UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 491-2022-CU
Lambayeque, 27 de octubre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 866-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 27 de octubre de 2022, emitido por la Jefa de la
Oficina de Gestion de la Calidad (e), respecto a la aprobacién de la nueva version de los Protocolos de
seguridad de laboratorios y talleres de la Universidad. (Expediente N° 4627-2022-SG).

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Pert, sefiala que cada universidad es auténoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las universidades se
rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la Ley Universitaria y fas
demas normas aplicables.

Que, la Resolucion N° 461-2022-CU, de fecha 12 de octubre del 2022, aprobé, la actualizacién de
los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres de la Facuitad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo,

Que, mediante el Oficio N° 866-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 27 de octubre de 2022, la Jefa de
la Oficina de Gestion de la Calidad (e), Ing. Marfa Isabel Cajusol Manayay, comunica que, de la revisién de
los medios de verificacion se emitié el Informe N° 068-2022-OGC-UNPRG/RRA, para que sea presentado
en sesion mas proxima del consejo universitario, a fin de que se apruebe la nueva version de los Protocolos
de Seguridad de Laboratorios Especializados y Talleres de Ensefianza.

Que, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres de la Facultad de Enfermeria de {a
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, tienen por objeto, establecer lineamientos para la prevencion de
riesgos biol6gicos, fisicos y ergondmicos durante el uso de los laboratorios y talleres especializados, para
que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos.

Que, el Consejo Universitario, en la Sesién Extraordinaria Presencial N° 034-2022-CU, de fecha
27 de octubre de 2022, acordd: Aprobar, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios Especializados y
Talleres de Ensefianza de las 14 Facultades y de la Escuela de Posgrado “M. Sc. Francis Villena Rodriguez"
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector en el articulo 62.1 de la Ley Universitaria y el
articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:
Articulo 1°. - Dejar sin efecto la Resoluciéon N° 461-2022-CU, de fecha 12 de octubre del 2022.

Articulo 2°, ~ Aprobar, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres de la Facultad
de Enfermerfa de la Universidad Naciona! Pedro Ruiz Gallo, conforme al anexo adjunto que forma parte
integrante de la presente Resolucion y al siguiente detalie:
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Articulo 3°.- Disponer la publicacidn de la presente Resolucion en el Portal de Transparencia de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Articulo 4°.- Dar a conocer la presente resofucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccidn General de Adminisiracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Oficina
General de Asesoria Juridica, Faculiades, Organo de Control institucional, Oficina de Gestion de la Calidad
y demas instancias correspondientes,

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del Laboratorio Quirdrgico. FE, es necesario establecer criterios
en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension. Puesto que los usuarios, estan
expuestos a la probabilidad de dafios porque podrian exponerse a factores de contaminacion lo que podria
llevar al deterioro de la integridad fisica.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de
respuesta en el Laboratorio Quirtrgico. FE de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de
brindar condiciones de seguridad y salud y de esta manera salvaguardar la vida, la integridad fisica
y se desarrolle un trabajo seguro y saludable, brindando seguridad y tranquilidad a los miembros de

la comunidad educativa

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza implica
adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un protocolo
de seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra

la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y del ambiente.

La identificacion de los peligros a los que estan expuestos docentes, estudiantes y visitantes a los
diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de
accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios. La
finalidad del presente protocolo es establecer lineamientos, estandares y procedimientos de
seguridad para la prevencion de accidentes y minimizar los riesgos de los usuarios y personal que

acceden a este laboratorio.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del Laboratorio
Quirurgico. FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza. Las
disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar las

normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable

DENOMINACION UBICACION AFORO
Laboratorio Quirdrgico. FE 1er piso del Edificio B-26 de la
Facultad de Enfermeria, 18

ingresando a la derecha

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos durante el uso
del laboratorio, para que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo

los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Quirdrgico. FE.

e Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Quirdrgico. FE.

e Definir los procedimientos de trabajo seguro en el Laboratorio Quirurgico. FE.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio Quirdrgico. FE.

e Definiry aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio Quirdrgico. FE.
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4. BASE LEGAL

e Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de

normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

e Resolucidon Ministerial N°1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de

la salud por exposicion al SARS-CoV-2.

® Resolucién Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de

Evaluacion de Riesgo Disergonémico.
e ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (EI Peruano, 2016).

e OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion Mundial de
la Salud, 2005).

e (OMS. Cémo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades,
2005)

e ey N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .

e Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos solidos (Normas

Legales El Peruano, 2017):

e Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sdlidos. (SINIA,
2017).

e Norma Técnica Peruana I1SO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la
calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

e Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

e ey N°27314, Ley General de Residuos Solidos.
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Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos

(Papeles, cajas, cartones y plasticos).
Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacidon de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergonomico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con
aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de

forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: Es el resultado del intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente, en una
proporcién mayor a la que el organismo es capaz de soportar; entre los mas importantes se citan: ruidos,
temperatura, humedad, ventilacion, presion, iluminacion, radiaciones no ionizantes (infrarrojos,

ultravioleta, baja frecuencia), las radiaciones ionizantes (rayos X, alfa, beta, gama).
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestién que establece los lineamientos de seguridad con el fin
de prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y

accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacién de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe

ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros

y los requisitos minimos aceptables
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5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo; docentes,

estudiantes y personal de laboratorio.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para

evitar la contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del

riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de declararse

una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincién inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas,

que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total

0 parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al
medio ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos

personales bioldgicos y ergondmicos y del ambiente.

Residuo solido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el
laboratorio.

%&. UNPRG - &)
05 -v9
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6.0 RESPONSABILIDADES
6.1 DECANATO

Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio
Quirtrgico. FE vy facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio,
permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e  Cumplir con la funcién administrativa del area.
e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.
e (Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero
auxilios.
6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccién de Escuela, ante el programa
de induccidn al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo
y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos y ergonémicos).

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los
equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las

préacticas.

6.4 DOCENTE
e Socializar a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos a los cuales estén
expuestos y cudles son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la
simulacion del cuidado enfermero, en el marco del protocolo de seguridad, realizar charlas de

induccion.




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-001
o SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario \ Autorizado por:  Rector Pagina 10 de 40

e Orientar a los estudiantes de la importancia del uso de los elementos de proteccién personal
requeridos para las précticas en el Laboratorio Quirdrgico. FE.

e Cumplir con las medidas de seguridad de este protocolo, referentes al laboratorio.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO
QUIRURGICO. FE:
e Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list

de laboratorio (Anexo 4)

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Quirdrgico. FE, para un
trabajo eficiente y seguro.
e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a
la sefialética, a las sefiales y rutas de evacuacion.
e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las
practicas.
e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la responsable de
laboratorio Quirdrgico. FE y/u oficina de director académico.
e Coordinar con la responsable de Laboratorio Quirdrgico. FE, las acciones derivadas de la ejecucion
del programa de induccion al nuevo usuario.
e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la oficina
departamento académico 0 a su responsable inmediato.
e Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST - UNPRG , Defensa Nacional Civil y Seguridad
Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora sugeridas
e En caso de ocurrencia de incendio 0 sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes
y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o
zonas seguras al interior del laboratorio.
e En caso de ocurrir algiin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio
médico de la Direccion de Bienestar Universitario o llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de

Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.
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6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Los usuarios serdn responsables de cumplir con lo establecido en el Protocolo de Seguridad del

Laboratorio Quirdrgico. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion

innecesaria a riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos, asi como también proceder con seguridad ante

un sismo o incendio.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un organo de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y

supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de

los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Quirlrgico FE, dada la

naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de

riesgo: bioldgico, fisicos y ergonémicos.
7.1 RIESGOS BIOLOGICOS.

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por

exposicién a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las

secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de

gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de

practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la

contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos,

incrementandose el riesgo biologico y contagio de COVID -19.

Dado que se cuenta con equipos de diéresis (bisturi, tijeras, agujas) para las practicas simuladas, el

usuario puede lesionarse, constituyéndose en una via de entrada: dérmica o parenteral para la

penetracion directa del contaminante en el organismo a través de una discontinuidad de la piel

(heridas y punciones).

7.2 RIESGOS FiSICOS

T
i
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Se produce por el intercambio brusco de energia entre el individuo y el ambiente en una proporcion
mayor a la que el organismo es capaz de soportar. En el laboratorio Quirdrgico, el riesgo fisico, esta
dado por el ruido, ante la posibilidad de caida del balén de oxigeno, camillas, coches, entre otros,

durante su transporte.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso,
representando una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos
musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan

en las intervenciones simuladas para el cuidado perioperatorio.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos
fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma

incorrecta, durante la demostracion y redemostracion de los procedimientos.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO QUIRURGICO

8.1 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

® Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Uso obligatorio de mascarilla.

e |a vestimenta deberd ser apropiada frente al contagio de SARS-CoV-2 y comoda, que facilite la
movilidad para la actividad que se desarrolla en el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos con agua y jabén (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después de
realizar las maniobras simuladas.

e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

e Los guantes utilizados serén retirados de forma aséptica y posterior al lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabdn liquido la superficie de los simuladores, evitando
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sumergirlos en liquidos.

e El consumo de bebidas y comidas no esta permitido.
e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e La manipulacion de los instrumentos de laboratorio con la boca esté prohibida. Después de cada

practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los materiales y equipos del laboratorio.
e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el plan de

gestion ambiental UNPRG.

IMPORTANTE:
A. Para prevenir lesiones por objetos punzo cortantes, colocarse doble guante cuando los va a

manipular y tener cuidado para la eliminacion correcta de éstos en los dispositivos de
bioseguridad.

B. Si se produce una lesion, se debe proceder al lavado inmediato de la herida con abundante
agua y jabon, aplicdndose también un antiséptico.
Si la herida es muy profunda, aplicar presion directa con una compresa estéril; evaluar su
profundidad y si es necesario derivarlo a un centro hospitalario para la sutura correspondiente,
especificando el instrumento u objeto que causd la lesion.
El docente encargado, deberd hacer el seguimiento integral del estudiante que se ha
lesionado, por las consecuencias que puede generarle, para detectar oportunamente

complicaciones.

8.2 FRENTE A LOS RIESGOS FiSICOS

8.2.1 ANTE BALONES DE OXIGENO:

e Disponer los balones de oxigeno en lugares libres de toda fuente de ignicion.
e Colocados en posicidn vertical, debidamente protegidos para evitar su caida.
e Colocar rotulos en la zona indicando “Prohibido Fumar”.

e Utilizar coche de transporte de baldn de oxigeno cuando se requiere.

8.3 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Aplicar los principios de mecénica corporal al llevar a cabo las intervenciones  simuladas

frente al cuidado perioperatorio de la persona.
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e Sj se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecénica
corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méaximo 25 kg y mujeres

méaximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e El docente se presentara en el Laboratorio Quirdrgico. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.

e FEl estudiante ingresara solo con el material necesario, evitard el ingreso con maletines,

carteras, bolsos ya que generan contaminacion visual en el laboratorio.

e Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y

personal técnico.
e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las practicas.
e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden

interferir en su operatividad.

e La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera

abierta durante la labor.

e El usuario deberé seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al

laboratorio.
e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o

encargado del laboratorio.




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-001
o SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario \ Autorizado por:  Rector Pagina 15 de 40

No recibir visitas durante el desarrollo de las préacticas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el
responsable de laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion

especifica.

Los ambientes contaran de preferencia con ventilacion adecuada de ser posible aire

acondicionado.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y

ubicarlos en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las

labores.

Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio

destinado para tal fin.

El docente solicitard por escrito con 48 horas de anticipacion al responsable de laboratorio

la reprogramacion de alguna préctica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL
PARA EL CUERPO:

Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro

Imagen

Indicaciones de uso En ambientes quirdrgicos, en salas de aislamiento.
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Recomendaciones

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera cubrir todo el cabello con
un gorro. Su uso es exclusivo dentro del laboratorio, areas criticas, como
centro quirdrgico.

Elementos de proteccion

Elementos de proteccion

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes quirdrgicos.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias. Su uso es

Elementos de proteccion

Batas/Mandilones

Imagen

Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmision de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados, secreciones,
salpicaduras o cuando el riesgo de transmisibilidad es elevado.
Se usaran en todo procedimiento que implique exposicion del
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trabajador a material biocontaminados.

Recomendaciones Todo el personal debera llevar bata/mandilones limpios.

La bata/mandilon debera estar cerrada para evitar el efecto de
fuelle y la posibilidad de rozar contra el campo estéril durante el
movimiento. Seran hidrorepelentes.

Elementos de proteccion Pantalon
Imagen
Indicaciones de uso En areas quirdrgicas, en areas de aislamiento, en laboratorios.
Recomendaciones Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso

es exclusivo dentro del laboratorio quirdrgico.

Elementos de proteccion Botas

Imagen

Indicaciones de uso Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar al
Laboratorio quirlrgico.

Recomendaciones Coloquese las botas antes de ingresar a las areas criticas
Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para evitar
accidentes.

Elementos de proteccion Guantes
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Imagen
Indicaciones de uso Manejar simuladores, en procedimientos quirirgicos (suturas), extraccion

de sangre, venopuncion, insercion de sondas o catéteres, manipulacion de
desechos y al limpiar instrumentos.

Recomendaciones No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos antes de tocar areas no contaminadas, antes de atender a otro
paciente (en laboratorio antes de manipular a simulador, maquetas).

La eleccion del tipo de guante depende del uso que se tenga previsto.
Todos los trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben
considerar la posibilidad de usar doble guante.

Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o ajustar otros elementos de

proteccion con los guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

Elementos de proteccion Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso Se utilizaran para cubrir nariz y boca en procedimientos que puedan
generar salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones La eleccién de la mascarilla como proteccion dependera de la

eficiencia de filtracion (95%) y que cumpla con tener tres capas:

Interna (hipoalergénica y absorbente), media (filtro de particulas

como el polvo y bacterias), la externa es la presentacion del producto.
Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
septico.
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PARA LOS OJOS:

Elementos de proteccion Gafas

Imagen

Indicaciones de uso Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o aerosoles, al
contacto con fluidos corporales, provenientes de procedimientos
invasivos

Recomendaciones Las gafas se colocan despueés de la mascarilla y el gorra. No se
usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.
Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por separado.
Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con pafios de papel.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el
cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,
trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

e Sefializacion:
+ ldentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
+/ Identificar los puntos de reunién externa.

+/ Hacer de conocimiento de todos los usuarios del Laboratorio Quirtirgico. FE

y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:
+/ Realizar la verificacion periédica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su

caida durante un eventual movimiento sismico.
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+/ Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.
Durante el sismo:
+ Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
+ Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las
zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.
Al finalizar el sismo:
+/ Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
+/ Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la
proteccidn de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

+/ Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la
medida de las posibilidades.

+/ En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

+/ Silamagnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las
personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

+/ Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

+/ El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los extintores. En

caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las

autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier
situacion.

v Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.

v Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

<
K
fier
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v Mantenga una reserva de agua potable.

v Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.
DURANTE

v Manténgase alejado de las areas afectadas.

v Tenga a la mano los articulos de emergencia.

v Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las
autoridades.

Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.
Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v Conserve la calma.

v Continde con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

NS

v/ Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.
v Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro de

corto circuito.
Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio 0 a las autoridades mas cercanas.

AN NN

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo del Laboratorio Quirdrgico. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en
forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3),
de ser el caso correspondiente ademas se tendra en cuenta lo siguiente:
e La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracién rapida y
minuciosa del accidentado.
e  Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace para informar la
situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona accidentada a un

centro asistencial.
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e Encaso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo
de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran,
respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

e Disponer de una persona del laboratorio quirtrgico. FE que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende
de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la
quemadura. La atencidn de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:
v/ Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto
la que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril hiimeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

AN N N N NN

Llamar inmediatamente al Centro médico

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

&

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubra las quemaduras con material estéril, trasladar
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rapidamente al Centro Médico.
v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico.

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v/ Siseteincendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Hazle rodar por el suelo. NO UTILICES
NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias

manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios

hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

v Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica un antiséptico y
tapalos con una venda o apdsito adecuados.
v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacion con
eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendr& como minimo:

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

Venda elastica

CL KKK

Agua oxigenada

<

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION

AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.
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Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en cuenta
lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:
v Pararesiduos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al laboratorio.
v Paralos residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecoldgico y disponerlos en

los contenedores respectivos.
En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza para que pueda ser
recogido y llevado al punto ecoldgico.
13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:

v Para residuos peligrosos: No se aplica en este laboratorio.

13.2. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere implementar una
adecuada gestion de los mismo, debido alos potenciales riesgos que constituyen un peligro para las

personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v/ Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas necesarias para
prevenirlo.
v Minimice el tiempo de exposicion, los residuos se deben recoger segun lo estipula el contrato vigente

con la empresa encargada.
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13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS
v ldentifique las sustancias que conforman el residuo generado.
13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS
v Determinar la peligrosidad de los residuos.
v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro del residuo.
v/ Evitar mezclar residuos sdlidos con liquidos, los residuos vencidos se deben mantener en sus
mismos frascos.
v Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente sobre el envase,

debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas anteriores, de forma que no

induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v/ Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
v/ Mantener el &rea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
v Estéa prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por
los desaguies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio.
v/ Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el territorio
nacional y toda mezcla o dilucién de residuos que dificulte su gestion.
v/ Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia de
alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el

residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.
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14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y Electrénicos
(RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

» De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe

presentar sefialética de seguridad y emergencia.
» La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

» Ladimensiones y colores de cada sefialética debe cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1 SENALES
Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.
Imagenes referenciales

e Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefales de Obligacion
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USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

(a) (b) (©)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en el laboratorio; (c)
uso obligatorio de mascarilla.

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE (LEY 25357)

e Sefiales de prohibicidn

PROHIBIDO

COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefiales de prohibicién en el laboratorio

/N

e Sefiales de Peligro

P

ATENCIOM ATEMCION
RIESGD RIESGD
BHILOGICSD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio
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o Sefiales de Auxilio

->

SALIDA

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

15. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio de Quirigico. FE

Anexo 03: Lineas Telefénicas de emergencias UNPRG — Regidn Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

Anexo 05: Resolucion de nombramiento de comité de seguridad biologico, quimico y radiolégico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato de IPERC del Laboratorio Quirdrgico. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DEL LABORATORIO QUIRURGICO.FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG — REGION

LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTICN 8IG-FT-10

Wersidn: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
Fecha Ver: 210821

FAGULTAD LABORATORID

LAB. FUERA DE SERVIGIO | sl | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENGUENT RaN LIMPI0SIEN | T D DIA: DI: DiA: DIA: DIA:

EOHCIONANSENTO 51 HO HA Sl HO HA 5l HO HA 5l HO HA Sl HO HA 51 HO HA 5l HO HA

Limrpieza de Paredes

EXTERIOR || ivpieza de Carredares

Limpieza Puerta de ingresa

Fisas

Paredes

Techaos

Puertas y divisianes

INTERIQR  |Lavamanas

Interruptares de iluminacian

equipas de laharatario

Dispensadar de jahdn de manas

Dispensadar de toallas para manos

Elpersanal us a tapahaocas

ELEMENTOS DE |Elpersanal usa guantes de nirila

BIOSEGURIDAD |F| parsgnal usa elementos impermeahles

Elpersanal usa Pratecoidn visual

norape |Hora Limpieza y Desinfeccidn HORA: HORA: HORA HORA: HORA: HORA: HORA

LIMPEZA ¥
DESINFECCION (N orrfires y Apellidos del Respansahle

Dietallar c andiciones y/o recomendaciones (si aplica)

T
55
Al %

€ RES457 X
% _-2021-CU 2
“o&-UNPRG-,\S
oo w32

¥
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peri sefiala que cada universidad es

L auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
g? w@?‘t universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de fa Constitucion y de las leyes.
H 5
> &t =
: o Que, el articulo 8° de fa Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
T o ¥ rsitaria, ‘ .
’ Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las

universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Previsién econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumnplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedre Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sedala que
cada Facuitad de fa universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos biolégicos, quimicos y/o radiolégicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biclégica, Quimica y
Radioldgica seran conformados a designacion directa de fa maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, ¢l Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacion del
Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiologica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N* 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion det Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de a Universidad Nacionai Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra, Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc, Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62,1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vésquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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(NTUBICATEL pgy

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de

Articulo 2°.-
Investigacion, Direccidon General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacidn, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
COAND Mg
NOAD Ay SHECT0,%
SPemiesss ST S
=& = / = (S L
B - LN E o -
- b h 1 )
- & '?‘:'-,45‘4 T oy
” Dra-GLINDA LUZMILA vIGD VARG AS
Rectora {e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General (e}
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembra del 2022

VISTO:

El Oficio N® 780-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, amitida por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecida por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expedisnte N* 4082-2022-5G)

r" v GCONSIDERANDO:
¥
Que, el articulo 18* de la Constitucidn Politica del Perd sefiala que cada eniversidad es

K auténoma &n su régiman normativa, de goblerno académico, administrativo y econdmice; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en &l marca da |a Constitucion y las leyes.

Que, el articulo B de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefialan que el Estade reconcce la autonomia universitaria, la misma que es
inherante a las universidades y 5o sjerce de conformidad con la Constitucidn, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Cue, el numeral 11.17 del artfculo 11° del Reglamento Interno de Seguridad v Salud en
el Trabajo de la Universidad Macicnal Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
biokigica, quimica y radicldgica; serd conformade por docentes con experlencia y especializacitn
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a designacién directa de Rectorado y
carregpandiande al Consajo Unlversitario su aprobacidn por un periode de dos afios,

Que, medianie la Resolecién de Superintendencia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobd
denira de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacion, que los
comités de seguridad bloldgica, quimica y radicléglca, esten eonformades por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimienios en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucidn N 457-2021-CU, da facha 14 da octubre del 2021, se
aprobd que la Conformacidn del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y Radicldgica de la
Universidad Macional Pedre Ruiz Galle, sers presidida por la Dra, Clara Aurora Cusva Castillo,
& integrada por el M.Sc, Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc, Rodolfo Pastor Tinee Huancas.

Que, mediante la Resclucidn N® 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifict la Resolucidn M® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
congigna como presidenta del Comité de Seguridad Blolbgica, Quimica y Radicldgica de la
Univarsidad Macional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurcra Cueva Caslillo”, debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurcra Cueva Castilla”.

Que, mediante &l Oficio N? 780-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de sepbembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Maria Cajusal Manayay, comunica gue,
habiende recibido &l Informe N® 080-2022-UNPRG/RRHH-55T, presentado por los especialisias
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Mava Mego,
mediante &l cual informan acerca de la revision efectuada a los curmiculums vitae actualizados
de los miembros del Comilé de Seguridad Bloldgica, Quimica v Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimienta de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierle que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los olros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Redello Tines Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesia del decente que ocupara dicha cargo.

Pagina 1 de 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADOD

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de saplismbre dal 2022

Qua, mediante el Oficio N° 370-2022-VIRTUAL-FCCBE/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facullad de Ciencias Bioldgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica gue el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente MSe.
Ana Marla Jusrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Biokgica, Quimica y
Radiolégica, debido a que sl cumple con el perfil establecido por SUNEDLU.

Que, en uso de las alribuciones conferidas al Rector, conforme al articulo 62,2 de |a Ley
Universitaria concordado con el articulo 24,2 del Estatulo de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efeco, la designacién de la M.Se¢. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e infegrante del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radioldgica,
dandosele las gracias por bos serviclos prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nusva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Reclorade, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad BiolGgica, Quimica y Radiolégica,

Articulo 3°.- Dar a conoger la presente resolucidn a Vicarrector Académico, Vicerrector
de Investigaciin, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Geslidn de la Calidad, interesada y demas instancias comespandlentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Secretario General

Pagina 2 de 2




Salud y Seguridad en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-001
o= SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE LABORATORIO QUIRURGICO. FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por.  Rector Pagina 39 de 40

ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO DE IPERC DEL LABORATORIO

QUIRURGICO. FE

Sistorsa de Gestion de a Seguridad y Saiud en el Trabajo
NVELT - FTSST25

P

IVEL T: FORMATO ': FT-SST-
¢ sesst_____

I Fecha: Abr-22
[ Version: 001
= PELIGROS,
Pagna 1de 1
G H Laboratorio Quirurgico. FE | i LUGAR Universiiad Nacional Pedro Ruz Galo
PEsioE ] ] | | T ———
ESTMAION DL RESSD VALORAGION DL RESGD oNTROLES PROPUESTO DEL RESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO
g Ll E T es T E ] ask | @
oo | o2 3 rosmie IR EI I T L . estano sLawoe coon merand | BERIAC
B2 | Ex | commmons] Accon | W e 3 3 o 3 " ™ s N EE is | DESCRIPGION we » . " v . " ]
g3 | B | g8 | § | g8f |
i L i & i 5% 3
_I. INFRAESTRUCTURA DE IT/
e s
H H Mopcingo | Lot e con bk  prieros usics
H H e | M | poecaener |, 2 2 2 s 2 " x x x x| momerate ot conrconesctny | g gacion o ss 2 ' ' 2 o '
3 I e puatans | e i o e o Westner
ot i
e v
by
e s S
2 H . k Gortar con un bl de prmers auios|
i T | e | T e, 5 2 2 2 5 s " x x x x yiahely En Ejvamion Chuss 53 2 ' ' 2 . '
H 3 gl dessado ridas, rachures. A: Capacitar & l e * Mariener orden y
[y
A e e o b
: T —
Realizar practicas en H tominacion | Exposicion a ba Gt Iplerentar i Croporyarma e Morioreos. ro08 ocupacionales.
e pecienn | g2 oo | Evoscon 2098 | corgocomma | 3 2 2 2 5 f w x [y Enclonoitn | Monkreos o 2 ' . 2 . i
H O et & R
ke
. s - S ——
i [ B .S B f f B , B u x x eS| G | s | 2 . . : . .
H ]| s & Soctr domonl e s S e e .
i H e ey
et o ety
o i o o o o
o e s
. f ot oo
b | comansiny [ oo ety Comscin oy e o
FIE B e ]t T T AR NETN N T x| x o e s | 8 i C R AT I AN B
H i il meran
o
. P coomcns
H H vl [eT—
i 2| srostouas | yecane, | macires 3 2 2 2 s 1 " X E9P: koo 9P epciico fE— Capctacon 0oy 2 ' ' 2 ] '
H H el
oo
e conn oyt s st
B i e
H JRUNIN v
H morees | U | o |3 2 2 s M 2 ™ x x nomcin 2 : : 2 . :
e o ‘evacuacion. asfida, moee. idoe de A i
: e sepesy e e e
poaratlones
=
J— sie oot | ETZSSn 0 | Eaygs o coaba 1 2 2 1 B 2 " x O Montreo y marsroro s kirarias. | EnEjocucion | CO70P e o soginsen |y ' ' 2 5 1
H £ o | S | consrs iy st o S
oo | it | o | 2 . 2 s 2 M x x . s s ' ' 2 : '
H H o JRSCR.. —
H e
i g s | enres o o v ot
H I oo T v s 2 2 2 , 2 M x x by T | s Sotzin 2 : : 2 . :
H H . Sotin
H i - vy 5 pee i Tolor g capctacinpasas
s e wekicos x x Fecupersives & un rivel secundari’. En Ejecucion ‘activas asi como diversificar 1 1 s 1
: [ - ' : : ' ¢ : " K Gt e e * s | :
H H s e e
e s S
H s e | s [P —
H £ | oo poscatmon | 2 2 s . 2 " x x x K| oo e iy | EnERion Craess B ' ' 2 s '
H . s e v
LA e e ey
A i o vk
s s
Syl
[T ———
. Pyl
IR R T PSS o S PR
H H monsion | Soniocosec 1 2 2 1 B 2 " x x g EnEocucon | P e 1 ' ' 2 5 '
H o o o o !
: i e g o
K Onsonsca o o 0
[— JRC.
e
pyeleresy - o
e e s s
P s i e
H Fan gy | e | Lo | 2 2 1 . 2 " x x x X | A Copmcr pronaan e oy | Eposian Crase 55 i . . 2 s .
: - e prcatirierinRer
H o o
e g e €89
o]
H E: No colocar objios encire de estanies A
i ot oG | e | Ty |y 2 B ' . B " x x - Sarszcion B ' ' 2 s '
A £ consionss. ‘wabao aries de incier actiidades.
] S [
3 Rectomiad Y 2 2 1 s 2 " X ey En Ejcucin | Crars Cutacos con s e’ | 1 . . 2 s .
i o Crate bt on s s
H st | cpucns i [ST—
H 5| amimiess | Ensenston | cyssocua | 3 2 2 s . 2 m x Cl Caniopriticdassnes | En Efouion - o B ' ' 2 s '
2
i j—
DI R I v -z IO U IR P PR IR B ‘ s ot | Sommomgmemenas [ | [ |
2 ° -
o i o o
B e~ &
H 1| cammcosiy | goosionco Capciacin i sy o
H 1| AR | oo : 2 2 2 , 2 M x x o i e s covnnon | EnGinon | Ot oy rrae | 3 : : 2 s !
H | e g oo o
2 “ Conesion, 3 era
T i
H H o . [y # foey Tomomeer: s Totr g capctacinpasas
H Dot | g | et 1 2 2 2 7 2 " x x fecuperats o el s Enjpcucen | acivas as como dhersiarios | 1 . . 2 s 1
H i i A Comete el Tespas i o o pavs s
Pty H s =
e
5 G s dctcns ot
e e
H . [ e A—
1 2| oy (| comom [ , . . . . feferesitey ) I A
H 3 niezs oo " [ i achrs 2 2 2 2 " & Capacior o prsont o ioner ey | 7 ElOion 1 1 2 s '
H H preeiydaird
e e e
K s vt o oo
e ot
ELABORADO POR: Especilsta SST REVISADO POR; CSST/CBAR APROBADG POR: CONSEJD UNVERSTARID
R
& iery® g, RESasT %
(& -2021-CU 2!
\(&,- UNPRG.
>
ing. Anthony J. Nava Mego_ M.Sc. Jorge Luis Chanamé Céspedes CSST Dr. Enrique W. Carpena Velasquez.




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-002
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1.FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Pagina 1 de 40
PROTOCOLO DE SEGURIDAD

LABORATORIO CLINICO N°1. FE

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Especialista SST / Decana CBQR/CSST Consejo Universitario

Ing. Anthony J. Nava Mego (Especialista)
Dra. Maria Margarita Fanning Balarezo
(Decana

M.Sc. Jorge Luis Chanamé Céspedes CSST | Dr. Enrique Wilfredo Carpena Velasquez
M.Sc. Clara Cueva Castillo CQBR (Rector)

FIRMA FIRMA FIRMA

21/01/2022 21/01/2022 27/10/2022




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-002
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1.FE | Fecha Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3

SE;Obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 2 de 40
iINDICE
1. PRESENTACION ..ot 4
2. ALCANCE ... ..o 5
3. OBJETIVOS.....ooviieiiieiiss s 5
3.1 OBJETIVO GENERAL .....ovivireiiiiiiesiessiss st 5
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.......cviiviieesiieesies s ssisssssssss s 5
B, BASE LEGAL...ooooeveoceeeseiesesseesees e sss s sss s 6
5. DEFINICIONES .....o.coooeveereesseeseses et s s 6
6. RESPONSABILIDADES .......covoeeeecriensiessses s sss s sssssssssssssasssssssssssssssssssnssssnes 8
B.1. DECANATO ..ottt 8
6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO .....oocvvorevveoesiesesesssesses s sssss s ssessssssssnes 8
6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO CLINICO N°L. FE .....osivvoeevieneeeeesesssies s 9
B.4. DOCENTE .....ooouivoiivisssissssse s 9
6.5. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE: ... 10
6.6. USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos, administrativos y ViSitantes) ..........ccccccceeerennen. 11
6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST ..o 11
7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE. ....cvverrreecrireerrinanes, 11
7.1. RIESGOS BIOLOGICOS .....c.oooeevieeriesssiesesises s ssisesssssssesssss s ssss s asssssnens 11
7.2 RIESGO FISICO ..o 11
7.3 RIESGOS ERGONOMICOS ........ovvoecriisesiesesises s ssissssssssssss s ssesssssss s ssss s asssssnens 12
8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE......c...coeeveeee.. 12
8.1. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS: ......cooueveereeeeerieesiesseesssssssesessssssessssssssssssssssesss s 12
8.2. SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y PUNZOCORTANTE......... 13
8.3. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:.........oovvureriecriieessiesesisesssssssssssesssssssssesesssssssesssssssesenesens 13
9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:............coeevvneee. 14
10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL ......vvvurmvrincrieessesssisssesiesessseessssssssssssssssne 15
11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS..............ccovvvenns 18
11.1. EN CASO DE SISMO. ....oovvereecreeeeiesssessssessiesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnsons 18
11.2 EN CASO DE INCENDIO .....ovvercveceiessseesseeeseesssesssesssessssss s sssssssessssasssssssssnssssnssssasssssnsnes 19
11.3 EN CASO DE INUNDACIONES ......cooorvvieriieesisesssessssss s sssss s ssssssssssssss s 20
12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE .......cooivieeieeriseesiessssssseesssessssssssessssssssss s 21
12.1 PRIMEROS AUXILIOS .....ocooomvioecvieesiessses st 22
12.1.1 QUEMADURAS ......o.coovrvieeeieecsies et 22
12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS .......oorvieeveeeseeeessiessiess e sssssssssssssssssssssss s s ssssnsses 23
12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO. ......oocvoteveeeeiesseseesesssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssnsons 23
12.1.4 CORTES ..o oooeveceeesvees st 23
13. ELIMINACION DE RESIDUOS ........osrvirviesrecsisessiess s sssssss s essssssssssssss s asssssnssns 24




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-002
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1.FE | Fecha Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
SE;Obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 3 de 40

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO .....ovoveeeeeeeeevseeeereeeesereeeeereeseees s eesesnees 24
13.2. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS ......ovoveeeeeeereeeeeeeeseseeseseeseesereeseeessesessse s 25
13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS ......oveeveeeeeeeseeeeeeeeeeeseeseeeseesseessees s eseses e seess s s eseeseseseesseeseees 25
14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)..........oovcevveirisrisnereniennes 27
15, SENALIZACION. ...t eeeseeeeeee et s s es s s s s e st es et e s e s e s s anees 27
5.1, SENALES ...ttt ettt et s et r s s 27
L8, ANEXOS: c..veoveeeeeeeeee e eseee e ee s es e s es s s s ee e s e s st et s e s ee st e s ee st e sttt e s s 29
ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL .......ovvoeveeeereeseeeseeeeseseeeeseessese s esesesneeons 30
ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO CLINICO N°L. FE ....cvvoevvereererreereenn, 33
ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION LAMBAYEQUE......... 34
ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS .....co.vvvrvvrererns v 35
ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO....
................................................................................................................................................................. 36
ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL w...ocveeiveeeeeteeeeeeeseeeeeeesteesesseessessesssss e anesssesssons 40
ANEXO 07; FORMATO DE IPERC DE LABORATORIO CLINICO NL. FE..ovvvooeoreeeeeveeeesessessseseeessssssssseeenens 1




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-002
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°1.FE | Fech& Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
SE;Obado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 4 de 40

1. PRESENTACION

Afin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios
en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los
usuarios de un laboratorio de laboratorio clinico N°1 estan expuestos a riesgos bioldgicos, fisico y
ergonomicos. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son

establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos
de respuesta en el laboratorio clinico N°1 de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de
dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y
se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y talleres de
ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente,
cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan
en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y/o taller y

medioambiente.

La identificacion de los peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y
visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de seguridad cuya finalidad
es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden a los

laboratorios donde se realicen practicas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del
laboratorio Clinico N°1 FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y
personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados,

los que deberén observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO

ler piso del Edificio B-26 de la
Facultad de Enfermeria, frente a la
puerta de ingreso.

Laboratorio Clinico N°1. FE

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisico y ergonémicos durante el
uso del Laboratorio Clinico N°1. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su
responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos en condiciones simuladas con seguridad.

3.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Clinico
N°1.FE.

° Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Clinico N°1. FE.

° Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio
Clinico N°1.FE.

° Definir y aplicar las medidas de contencion en el Laboratorio Clinico N°1.FE.

° Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio Clinico N°1.FE.
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4. BASE LEGAL

° Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos.
Serie de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

e  Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y

control de la salud por exposicion al SARS-CoV-2.

e  Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento
de Evaluacion de Riesgo Disergonomico.

e  Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e  OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

° Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

° Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos
(Normas Legales El Peruano, 2017).

° Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos solidos.
(SINIA, 2017).

° Norma Técnica Peruana I1SO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

° Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010.

° Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
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aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,

del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del

fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafos.
Fuente de riesgo: Condicion/accion que genera riesgo.

Ignicion: Circunstancia de estar una materia en combustion o incandescencia. Inicio de

combustion.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como
resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones
y al medio ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales biologicos, fisicos y ergondmicos y del ambiente.

Residuo solido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en

el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos

domeésticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.
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Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal, su desarrollo puede

acarrear lesiones de diferente tipo e incluso, en caso de un error o accidente, provocar la muerte.
Seguridad: Ausencia de peligro o riesgo.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con
el fin de prevenir riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencias y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

6. RESPONSABILIDADES

6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Clinico
N°1l. FE y facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio,

permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

° Cumplir con la funcién administrativa del area.
° Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad

establecido e implementar las acciones de mejora.
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° Gestionar la operatividad de los equipos necesarios para los casos de emergencia: camillas,
sillas de ruedas, botiquin de primeros auxilios, etc.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE

° Difundir el Protocolo de Seguridad entre los actores educativos.

° Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

° Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

° Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

° Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

° Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion

de los equipos para evitar riesgos.

6.4. DOCENTE

° Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio Clinico N°1. FE.,
realizando charlas informativas.

° Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos y ergonémicos a
los cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar los actos
inseguros, durante la simulacion del cuidado enfermero.

° Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos para las
practicas en el Laboratorio Clinico N°1. FE.

° Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por parte

de los actores educativos.
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6.5. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO CLINICO N°1.
FE:

e  Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

° Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos biolégicos, fisicos y ergonémicos).

° Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion
de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

° Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las préacticas.

° Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de
primero auxilios.

e  Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar
las acciones de mejora sugeridas

° Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Clinico N°1. FE,
para un trabajo eficiente y seguro.

e  Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste
atencion a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

° Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 6).

e  Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la
Departamento Académico o el responsable inmediato.

° En caso de ocurrencia de incendio o sismo seré responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién
previamente establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

° En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al
Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de

laboratorio.
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6.6. USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos, administrativos y visitantes)

Los usuarios serén responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del Laboratorio Clinico N°1. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo
la exposicion innecesaria a riesgos bioldgicos y ergonomicos, como también proceder con

seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE.

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Clinico N°1. FE,
dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad

de ocurrencia de riesgos: hioldgicos, fisicos y ergonoémicos.

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las
secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de
gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de
practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos,

incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGO FiSICO

Esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal. Las tareas que presentan la posibilidad
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de riesgo fisico pueden acarrear en los actores educativos, riesgos a lesiones graves derivadas
de un posible corte o pinchazo.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso,
representan una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos
musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que

participan en las maniobras clinicas simuladas.

8.  LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO CLINICO N°1. FE.

8.1. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

° Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

° Uso obligatorio de mascarilla.

° La vestimenta deberd ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la
actividad que se desarrolla en el laboratorio.

° Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

° Lavarse las manos con agua y jabén (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y
después de realizar las tareas simuladas ante los procedimientos clinicos.

) Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

° Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

) Limpiar con pafio humedecido en agua y jabdn liquido la superficie de los simuladores,
evitando sumergirlos en liquidos.

° El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

° Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el
laboratorio.

° La manipulacion de los instrumentos de laboratorio Clinico N°1. FE con la boca esta
prohibida. Después de cada préactica se procedera a la limpieza y ordenamiento de los
materiales y equipos del laboratorio.

° Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el

plan de gestion ambiental - UNPRG.
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8.2. SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y PUNZOCORTANTE

° Mantener el material de vidrio limpio, con cantos pulidos y en buen estado.

° Reponer inmediatamente cualquier unidad rota o que haya sufrido un golpe fuerte

(aungue no se aprecie rotura o grieta a simple vista).

° No forzar directamente la separacion de tapas, vasos o recipientes de vidrio que hayan

quedado obturados unos dentro de otros.

° No se deben abandonar agujas hipodérmicas y objetos punzantes y cortantes

contaminados, eliminarlos en recipientes especiales (recipientes rojos) rigidos que

mantienen el contenido inaccesible como lo especifica el plan de gestion ambiental —

UNPRG

8.3. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica

corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méximo 25 kg y mujeres

maximo 15 kg), para favorecer el uso de los masculos de las piernas méas que los de la espalda.

Para levantar una carga segun la Fundacion Espafiola para la Prevencion de Riesgos Laborales,

se pueden seguir los siguientes pasos generales:

e Planificar el levantamiento: Utilizar las ayudas mecénicas precisas, siempre que sea posible.

Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la

carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no

aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial atencion

a su formay tamafo, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos, etc.

e Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se deben adoptar

posturas incomodas durante el levantamiento. Tener prevista la ruta de transporte y el punto

de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

e Colocacion de los pies: En una postura estable y equilibrada para el levantamiento, abriendo

los pies a una anchura similar a la de los hombros.
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e Postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el menton metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el
tronco ni adoptar posturas forzadas. Agarre firme.

e |evantamiento: Levantamiento suave, sin dar tirones bruscos. Evitar giros. Carga pegada
al cuerpo.

e Depositar la carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder
cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar

levantamientos espaciados.

9.  LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e El docente se presentara en el laboratorio Clinico N°1. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las précticas, con la finalidad de verificar su material y las
condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (pantalén, chaqueta y gorro) y con el
material necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan
contaminacion.

e Guardar compostura, distanciamiento y relacionarse de manera adecuada con compafieros,
docentes y personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Clinico N°1. FE para el buen desarrollo
de las practicas.

e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden
interferir en su operatividad.

e Lapuertade ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta
durante la labor.

e El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
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e En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o
encargado del laboratorio.

e No recibir visitas durante el desarrollo de las précticas.

e | as personas visitantes deberdn coordinar previamente las razones de su visita con el jefe
de laboratorio Clinico N°1. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion
especifica.

e | 0s ambientes contarén con ventilacion adecuada.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y
ubicarlos en sus respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

e Antes de salir del laboratorio Clinico N°1. FE, quitarse los elementos de proteccion y
ubicarlos en el espacio destinado para tal fin.

e El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del
laboratorio Clinico N°1. FE la reprogramacion de alguna préctica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL
Para el cuerpo:

° Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro

Imagen

Indicaciones de uso En ambientes de laboratorios clinicos y otros.

Recomendaciones Toda persona que ingrese al Laboratorio Clinico N°1.FE,
debera cubrir todo el cabello con un gorro. Su uso dentro del
laboratorio es obligatorio.
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Elementos de proteccion Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes de salas de laboratorio Clinico N° 1. FE y otros.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccion

Batas/Mandilones

Imagen

Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmision de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados,
secreciones 0 salpicaduras.

Recomendaciones

En los procedimientos que se requiera el personal debera
llevar bata/mandilones limpios, cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra campos esteéril
durante el movimiento.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En Laboratorio Clinico N° 1. FE y otros.
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Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su
uso es exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que
toquen el piso, ya que el polvo y los microrganismos presentes,
podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Botas

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las
areas criticas como, ambientes de aislamiento clinico.

Recomendaciones

Coldquese las botas antes de ingresar a zonas de aislamiento
clinico. Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para
evitar accidentes.

Para las vias respiratorias:

° Mascarillas.

Elementos de proteccion

Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizarén para cubrir nariz y boca para evitar la transmision area de
roorganismos, y en procedimientos que puedan generar salpicaduras y
aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
séptico.
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Para los ojos:

Elementos de proteccion

Gafas

Imagen

Indicaciones de uso

aerosoles.

Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o

Recomendaciones

soluciones germicidas o antisepticas.

pafios de papel.

Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No
se usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.
Lavarlos o desinfectarlos después de la atencion, usando

Si tiene banda sujetadora deberd retirarse y lavarse por
separado. Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con

11.  PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA
- UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CASO DE SISMO.

Pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,

trabajadores y visitantes, para utilizar temporalmente, durante el sismo los lugares

preestablecidos.

Antes del sismo:

Sefalizacion:

 Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

 Identificar los puntos de reunion externa.
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 Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas
de seguridad interna rutas de escape y salida.

Rutas de evacuacion:

 Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su

caida durante un eventual movimiento sismico.

' Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
' Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
 Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
« Altérmino del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos
e instalaciones del ambiente.
 Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para
la proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
° Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida
de las posibilidades.
° En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje
la zona.
° Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas

que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.
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Recomendaciones:

° Mantener en lugar visible y accesible los niumeros telefonicos de: Lineas de Emergencia,
Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

° El técnico de laboratorios serd responsable de verificar el perfecto estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores despresurizados
deberd comunicar a la Oficina de Departamento Académico de la Facultad, para las
acciones pertinentes.

° Capacitacion periodica en el uso de extintores y la intervencion necesaria en caso de

incendio.
11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
 Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado

por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudaré a prepararse
ante cualquier situacion.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

LKL L

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE

Mantengase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.

Evite tocar o pisar cables eléctricos.

L L LKL

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
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Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

 Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES

Conserve la calma.
ContinGe con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

L L LKL

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni

peligro de corto circuito.
Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

L LKL

En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio Clinico N°1. FE sufra
un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo
Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en

botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

« Lapersona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida
y minuciosa del accidentado.

«  Comunicar de forma inmediata al responsable o a quien lo reemplace y al administrador
para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

' En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,

Socorrer).

o
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« Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).
« No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.
 Disponer de una persona del laboratorio Clinico N°1. FE que reciba y acompafie a los
servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.
12.1 PRIMEROS AUXILIOS
12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de

sustancia que provoco la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera

actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa

contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

v Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

v Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

v No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
v No reventar las ampollas de la piel.

v No aplicar pomadas.

v No dar nada por la via oral.

v Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario
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12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v Revisar si la persona se encuentra consciente cubrir las quemaduras con material estéril,

trasladar rapidamente a la direccion de bienestar universitario.
v En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras

de resucitacion cardiopulmonar y traslade répido a la direccion de bienestar

universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las

llamas.
v Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Unavez apagado el fuego, llamar a emergencias

manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los

primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.

v Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lvalos con agua y jabon, aplica un

antiséptico y tapalos con una venda o apésito adecuados.

v Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en
relacion con eventos adversos. (arao cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes,
dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:
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« Unlistado de teléfonos de emergencias

 Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

 Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

 Venda elastica

+ Agua Oxigenada

v

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.

Especialmente para desechos hiocontaminados, adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de &mbito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

Residuos de &mbito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:

v Para residuos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al

laboratorio.
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v Para los residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecoldgico y

disponerlos en los contenedores respectivos.
En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza

para que pueda ser recogido y llevado al punto ecologico.

13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:

No se aplica en este laboratorio.

13.2. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio sugiere implementar
una adecuada gestion de estos debido a los potenciales riesgos que encierran al ser sustancias

quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.
13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar las medidas

necesarias para prevenirlo.

v Minimice el tiempo de exposicion, los residuos se deben recoger como estipula el contrato

vigente con la empresa encargada.

13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v ldentifique los residuos generados.

13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v/ Determinar la peligrosidad de los residuos.

v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo con el grado de peligro del

residuo.

v/ Evitar mezclar residuos sdlidos con liquidos, los residuos vencidos se deben mantener
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en sus mismos frascos.
v/ Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente sobre

el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas anteriores,

de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.

v Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en

contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente etiquetados.

v Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacion adecuada.

v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.

v Mantener el &rea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, tdxicos, peligrosos para el

ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se

encuentran en el laboratorio.

v Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos en todo el

territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.

v Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia

de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar

correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.
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14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos
Eléctricos y Electronicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

. De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.

. La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

. La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1. SENALES
Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o
taller.

Iméagenes referenciales

° Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio
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e  Sefiales de Obligacion

(@)

(b)

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion

usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

Sefiales de prohibicion

Sefiales de Peligro

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE (LEV 25357)

Fig. 3 Sefales de prohibicién en el laboratorio

a

ATENCIONM

RIES GO
BRHILOGHTO

RIESGO

ATENCION

ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio
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° Sefales de Auxilio

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

16. ANEXOS:
Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.
Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Clinico N°1. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios
Anexo 05: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato de IPERC de Laboratorio Clinico N°1. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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por:

ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION

LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

S1G-FT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

“ersian: 01

Fecha Wer: 21-08-21

FAGCULTAD

LABORATORIO

LAB.

FUERA DE SERWICIO | 51 |

NO

DIAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENT RAN LIMPIOSIEN

FUNCIONAMIENTO:

DIA: DIA:

DiA:

DIA:

DIA:

DiA:

51

HO

HA

51 HO HA 51 HO HA

51

HO

HA

51 HO

HA

51

HO HA

51 HO

HA

EXTERIOR

Limpieza de Faredes

Limpieza de Carredares

Limpieza Fuerta de ingresa

INTERIOR

Fiaos

Faredes

Techas

Fueras y divsianes

Lavamanas

Interruptares de iumnacidn

equipas de labaratarig

Dispensadar de jahdn de manas

Dispensadar de toallas para manas

ELEMEMNTOS DE
BIOSEGURIDAD

Elpersanal usa tapabocas

Elpersanal usa guantes de nitrila

Elpersonal usa elemenios impermeahles

Elpersanal usa Frateccidn wisual

HORA DE
LIMPIEZA ¥
DESINFECCION

Hara Limpieza y Desinfeccidan

HORA:

HAORA: HORA:

HORA:

HAORA:

HORA:

HORA:

Mamtires ¥ &pelidos del Respansahle

Detallar condiciones y/o recamendaciones (si aplica)
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y

RADIOLOGICO
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académice, Vicerrector de
Investigacion, Direccion Generalt de Administracidon, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Controi
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

[y’
<TRCT05%,
;ﬁ: < - L
= r
S 1Y . -

> [=Y
AT
”» DFa-OLINDA LUZMILA VIGO VARG AS
Rectora (e)
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO DE IPERC DE LABORATORIO CLINICO N°1. FE
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1.  PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso del laboratorio, es necesario establecer
criterios en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que
los usuarios de un laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P) estan expuestos a
riesgos biologicos y ergondmicos. Las medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en
las practicas son tomadas de las normas establecidas por organismos nacionales e

internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos
de respuesta en el laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P) de acuerdo con la
normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de

salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza
implica adoptar una serie de buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo
un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo

0 atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y ambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes, personal
administrativo y visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de
seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las
personas que acceden a los laboratorios donde se realicen practicas de docencia, investigacion

y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos, alcanza a todos los miembros del

laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P). FE. conformada por docentes, estudiantes,

personal administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza

a los visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y

les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO
LABORATORIO DE RESUCIT ACION 1e:c piso d,el Edificio 8;126 d? Iq Fac_ultgd de|
FE lado del Laboratorio Clinico N° 1. FE.
3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos y ergondémicos durante el uso del

Laboratorio de Resucitacién Cardiaca Pulmonar (R. C. P.). FE, para que cada actor del proceso

formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos de resucitacion

cardiopulmonar en condiciones simuladas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de

resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE.

o Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de resucitacion

cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

o Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el

laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE.

o Definir y aplicar las medidas de contencion en el laboratorio de resucitacion cardiaca

pulmonar (R.C.P.).FE.
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4.

5.

Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de resucitacion
cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

BASE LEGAL

Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos.
Serie de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005).
Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud por exposicion al SARS-CoV-2.

Resolucién Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Béasica de Ergonomia y de Procedimiento
de Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

Ley 29783 de Seguridad y Salud en el Trabajo (El Peruano, 2016).

OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

OMS. Cdomo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

Ley N°30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014) .

Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos
(Normas Legales El Peruano, 2017) :

Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos
solidos. (SINIA, 2017).

Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010.

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo;
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docentes, estudiantes y personal de laboratorio.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,
del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del
fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias yacciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicién/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones

y al medio ambiente.

Paro cardio respiratorio: Situacion en la que se presenta parada subita de la actividad del

corazon y del centro respiratorio.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales bioldgicos y ergonémicos y del ambiente.

Residuo soélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en

el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos

domesticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).
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Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo biologico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales 0 a fauna nociva.

Riesgo ergonomico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Resucitacion cardiopulmonar: conjunto de maniobras que permiten restaurar en el menor

tiempo posible la actividad respiratoria y cardiaca de la persona.
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridadcon
el fin de prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencia y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables.

6. RESPONSABILIDADES
6.1 DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio de
Resucitacion Cardiaca Pulmonar (RCP). FE y facilitar la adquisicion, implementacion y

mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area.
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e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolode
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin
de primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA PULMONAR
(R.C.P). FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del
laboratorio.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo  de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de resucitacion
cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE, realizando charlas de seguridad.

e Dar las indicaciones béasicas a los estudiantes sobre los riesgos biologicos y
ergondmicos a los cuales estan expuestos y cuéles son las medidas de seguridad para
evitar los actos inseguros, durante la simulacion de maniobras de resucitacion
cardiopulmonar.

e Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas en el Laboratorio de resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.).FE.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por
parte de los actores educativos.
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6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE
RESUCITACION CARDIACA PULMONAR (R.C.P). FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.
e Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos biologicos y ergondmicos).

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las précticas.

e Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin
de primero auxilios.

e Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST - UNPRG,
Defensa Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque
y otros e implementar las acciones de mejora sugeridas

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de
resucitacion cardiaca pulmonar (R.C.P.). FE, para un trabajo eficiente y seguro.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste
atencion a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento de Enfermeria y/u oficina de administracién (Anexo 6).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con
Departamento Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia 0 a los puntos de reunion
previamente establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al
Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de
laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

e Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del
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Laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
innecesaria a riesgos bioldgicos y ergondmicos y proceder con seguridad ante un
desastre natural o generado.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Resucitacion
Cardiaca Pulmonar (R.C.P). FE, dada la naturaleza de las tareas académicaspropias del objeto de

trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos: biologico, ergonémico.

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por

exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente
contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante
las actividades propias del escenario de préactica; dan lugar a lacontaminacion de las superficies
de los materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son

portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo biolégico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumeny peso,
representando una carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos,
cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que participan en las maniobras

simuladas de RCP.
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8.  LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DERESUCITACION
CARDIACA PULMONAR (R.C.P). FE

8.1 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS
e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la
mecanica corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo
25 kg y mujeres maximo 15 kg), para favorecer el uso de los masculos de las piernas

mas que los de la espalda.

e Monitorear la postura adecuada del estudiante auxiliador, durante las maniobras de
RCP simuladas.

e Alternar a los estudiantes que simulan ser auxiliadores, para evitar l0s riesgos

ergondmicos.

8.2 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS Y CONTAGIO DE COVID-19

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA,
PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO.

e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del
laboratorio RCP.

¢ Uso obligatorio de mascarilla.

e La vestimenta debera ser apropiada, que facilite la movilidad para la actividad que se
desarrolla en el laboratorio.

o Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar las

maniobras simuladas de RCP.

o Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.
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e Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en aguay jabon liquido la superficie de los  simuladores,

evitando sumergirlos en liquidos.
e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esté permitido.
e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
e La manipulacion de los instrumentos de laboratorio con la boca esta prohibida.
e Después de cada practica se procedera a la limpieza y orden del laboratorio.

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el
plan de gestion ambiental - UNPRG.

9.  LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO

e El docente se presentara en el laboratorio de RCP. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las
condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (pantalén, chaqueta y gorro) y sélo
con el material necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan

contaminacion visual en el laboratorio.

e Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compaferos, docentes y

personal técnico.

e Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las

practicas.
e Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

e Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden

interferir en su operatividad.
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10.

La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible, permanecera
abierta durante la labor.

El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al

laboratorio.
Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al ~ docente o

encargado del laboratorio.
No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con la
responsable del Laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion

especifica.
Los ambientes contaran con ventilacion adecuada.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y

ubicarlos en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las

labores.

Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio
destinado para tal fin.

El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del

laboratorio la reprogramacion de alguna préctica.

EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

Para el cuerpo:

Gorros, chaqueta, pantalones y guantes
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Elementos de proteccion

Gorro

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes como de laboratorio de Resucitacién
Cardiaca Pulmonar (R.C.P). FE, entre otros.

Recomendaciones

Toda persona que ingrese al laboratorio, debera cubrir
todo el cabello con un gorro.

Elementos de proteccion

Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes de Laboratorio de Resucitacion
Cardiaca Pulmonar (RCP). FE, entre otros.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En Laboratorio de Resucitacion Cardiaca Pulmonar(R.C.P).
FE, entre otros.
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Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios eintactos. Su uso
es exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que toquen el
piso, ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian
contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.

Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la
maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio antes de manipular a simulador,maquetas.
Todas las personas que tengan heridas, 0 manosagrietadas deben
considerar la posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier
parte del cuerpo o0 ajustar otros elementos de proteccion con los
guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

Elementos de proteccion

Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizaran para cubrir nariz y boca para reducir la
transmision de microorganismos por via aérea 0 por el
contacto directo con el simulador.
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Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente

séptico.

descartables. Nunca deben ser tocadas por las manos aun
estando enguantadas. Manipularlas del elastico de soporte.
Sus superficies son susceptibles de contaminarse por
consiguiente deben ser consideradas como un objeto

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segln el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA

-UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CASO DE SISMO

Antes del sismo:

e Senalizacion:

v’ |dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v’ |dentificar los puntos de reunion externa.

v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del Laboratorio RCP. FE y personal

las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:

v Realizar la verificacion periédica de los objetos y equipos ubicados en lugares

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida

durante un eventual movimiento sismico.

v' Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.

v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas

de reunion externa, ante posibles réplicas.
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Al finalizar el sismo:
v" Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la
proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2. EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida
de las posibilidades.
v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.
v' Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones
v/ Mantener en lugar visible y accesible los ndmeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.
v El técnico encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado

de los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.

11.3. EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v’ Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado

por las autoridades yl/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudard a
prepararse ante cualquier situacion.
v' Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

v’ Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
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v Mantenga una reserva de agua potable.
v' Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso Sea

necesario.

DURANTE
v Manténgase alejado de las areas afectadas.

v’ Tenga a la mano los articulos de emergencia.

v Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
v Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v' Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

v' Evite caminar por zonas inundadas y resbhaladizas.

v’ Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES
v Conserve la calma.

v" Continle con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

v" Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

v Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

v’ Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni
peligro de corto circuito.

v Cerciorarse de que sus equipos electrénicos estén secos antes de conectarlos.

v" No divulgue, ni haga caso de rumores.

v" Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

v" En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades mas

cercanas.

12. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio RCP. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-003
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA Fecha: _ Abril de 2022
PULMONAR (R.C.P.). FE o
] Version: 3
FACULTAD DE ENFERMERIA
Aprobado por: Consejo Universitario | Autorizado por: Rector Pagina 21 de 39

Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en

botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

La persona entrenada brindar los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion rapida
y minuciosa del accidentado.

Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace y al
departamento académico para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias
para el traslado de la persona accidentada a un centro asistencial.

En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

Disponer de una persona del laboratorio RCP. FE que reciba y acompafie a |os servicios
de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de

sustancia que provoco la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se debera

actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirard la ropa

contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

v/ Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).

v/ Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
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No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
No reventar las ampollas de la piel.
No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

R RN

Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material
estéril, trasladar rapidamente a la direccion de bienestar universitario.

v/ Encaso de estar inconsciente despeja la via aérea, si no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonary traslade rapido a la direccién de bienestar universitario.

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v/ Siseincendia laropa. Tiéndelo en el suelo y ruédelo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA
UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a
emergencias manteniendo a la persona tendida procurando que pueda respirar y
aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica

un antiséptico y tpalos con una venda o ap6sito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en

relacion con eventos adversos. (paro cardio respiratorios, asfixia, lipotimias, caidas, cortes,
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dolor entre otros).
2. El botiquin contendra como minimo:

v" Un listado de teléfonos de emergencias

Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso medico)
Venda elastica
Agua Oxigenada

AR NEE N NN

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

La eliminacién de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION

AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.

Especialmente para desechos biocontaminados, adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

Residuos de &mbito municipal

v Residuos aprovechables: papel, plastico, carton, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

Residuos de &mbito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal

v/ Para residuos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al

laboratorio.
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v Para los residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecolégico y

disponerlos en los contenedores respectivos.

13.2. NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere implementar
una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales riesgos que encierran al ser

sustancias quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar las medidas

necesarias para prevenirlo.

13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS
v ldentifique el residuo generado.

13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS
v/ Determinar la peligrosidad de los residuos.
v Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente sobre

el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas anteriores,

de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS
v/ Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.
v/ Mantener el éarea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.
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13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Esté& prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el
ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se

encuentran en el laboratorio.

v/ Esté prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el
territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.

v/ Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia
de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar

correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio

ambiente.

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

. De acuerdo con las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefialética de seguridad y emergencia.

. La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

. La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o
taller.
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Imagenes referenciales

. Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

o Sefiales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

(a) (b) (c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en
el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

o Sefiales de prohibicion

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE (LEY 25357)

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio
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o Sefiales de Peligro

£

ATENCIOM ATEMCION
RIESGD RIESGD
BHILO-GHCOD ELECTRICO

Fig. 4 Senales de peligro en el laboratorio

. Sefales de Auxilio

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Clinico RCP. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios
Anexo 05: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato de IPERC de Laboratorio Resucitacion Cardiaca

Pulmonar. FE
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ANEXO 1: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO DE RESUCITACIONCARDIACA
PULMONAR (R. C. P.). FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10

Version: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 21-08-21

FACULTAD LABORATORIO

LAB. FUERA DE SERVICIO | Si | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOS/EN |24 DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA:

FUNCIONAMIENTO:

S| NO NA S| NO NA Sl NO NA S| NO NA Sl NO NA S| NO NA Sl NO NA

Limpieza de Paredes

EXTERIOR Limpieza de Corredores

Limpieza Puerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisiones

INTERIOR Lavamanos

Interruptores de iluminacién

equipos de laboratorio

Dispensador de jabén de manos

Dispensador de toallas para manos

El personal usa tapabocas

ELEMENTOS DE | El personal usa guantes de nitrilo

BIOSEGURIDAD [F| personal usa elementos impermeables

El personal usa Proteccion visual

HORA DE Hora Limpieza y Desinfeccion
LIMPIEZA Y

HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:

DESINFECCION |Nombres y Apellidos del Responsable

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jafe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y

Radioldgica.
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Perl sefiala que cada universidad es
autonoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las

oD g,
g’? “@:‘&P universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.
E] 5
3 e =
.&lmmﬁ‘é Que, el articulo B” de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la

Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se gjerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucién, |a ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, ei articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados vy titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de [a universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articuto 11.168° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Galio, aprobado mediante con resolucion N° 158-2021-CU, sedala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioclégicos, quimicos y/o radiclégicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica seran conformados a designacion divecta de la méxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacion del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de ta Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Cue, el Consejo Universitario en la Sesion Extraordinaria Virtual N® 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordé aprobar la conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Reclora (e} en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformaciéon del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castilio, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion General de Administracidon, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

OMD A4
) CTO L5
et Vo

. o
% (§
Q{af o
. Dra=OLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
Rectora {e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e)

fwdu




Salud y Seguridad en el Trabajo

CODIGO:

SST-PT-003

SST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA
PULMONAR (R.C. P.). FE

FACULTAD DE ENFERMERIA

Fecha: Abril de 2022

Version: 3

Aprobado por: Consejo Universitario | Autorizado por: Rector

Pagina 36 de 39




Salud y Seguridad en el Trabajo

CODIGO:

SST-PT-003

SST

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA
PULMONAR (R.C. P.). FE

FACULTAD DE ENFERMERIA

Fecha: Abril de 2022

Version: 3

Aprobado por: Consejo Universitario | Autorizado por: Rector

Pagina 37 de 39




Salud y Seguridad en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-003
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA Fecha: _Abril de 2022
PULMONAR (R. C. P.). FE o
] Version: 3
FACULTAD DE ENFERMERIA
Aprobado por: Consejo Universitario | Autorizado por: Rector Pagina 38 de 39

ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO DE IPERC DE LABORATORIO DE RESUCITACION CARDIACA PULMONAR. FE
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establece criterios en el desarrollo de las
actividades de ensefianza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de un laboratorio de laboratorio de
anatomia estan expuestos a riesgos biologicos y ergondmicos. Las medidas de seguridad que deben tomarse en

cuenta en las practicas son establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en el laboratorio
de anatomia de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con el

fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza, implica adoptar una serie de
buenas préacticas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros
que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y

ambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes laboratorios
de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer
lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las
personas que acceden a los laboratorios donde se realicen practicas de docencia, investigacion y extension.

2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las précticas y procesos. Alcanza a todos los miembros del laboratorio de Anatomia. FE.
conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también

alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.
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DENOMINACION UBICACION AFORO
Laboratorio de Anatomia.FE ler piso del Edificio B-26

de la Facultad de 18
Enfermeria, a la izquierda
de la puerta de ingreso.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos y ergondmicos durante el uso del laboratorio de anatomia, para

que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de anatomia.

° Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio de aAatomia. FE.

° Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el Laboratorio de Anatomia. FE.
° Definir y aplicar las medidas de contencién en el Laboratorio de Anatomia. FE

° Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio de Anatomia.FE.

~

. BASE LEGAL

Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de normas técnicas N°18,
Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

° Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud

por exposicion al SARS-CoV-2.

° Resolucion Ministerial N°375-2008-TR. Norma Bésica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo

Disergonomico.

° Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).
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° OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).
° OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencidn de enfermedades, 2005)
° Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

° Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos solidos (Normas Legales El Peruano, 2017)

° Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos solidos. (SINIA, 2017).

° Norma Técnica Peruana 1SO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la calidad y
competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

° Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

° Ley N°27314, Ley General de Residuos Sdlidos.

ol

. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no aprovechables, en lugares
especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la

salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccidn personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del riesgo de contaminacion y
el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros y los requisitos

minimos aceptables
Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego.




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-004
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE ANATOMIA.FE | Fecha: Bnero e
FACULTAD DE ENFERMERIA Version. 3
ﬁc‘)’fbado Consejo Universitario Autorizado por:  Rector Pagina 7 de 36

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que pueden producir

lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicién/accidn que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o parcial de los

aspectos ambientales de una organizacion.
Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones y al medio ambiente.
Lineamiento: ES una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos personales bioldgicos y

ergondmicos y del ambiente.
Residuo solido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos (Papeles, cajas, cartones

y plasticos).
Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente, a la exposicion a

secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con aspectos fisicos del trabajo
como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el

trabajo.

Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con el fin de prevenir,
riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y accidentes, en los escenarios

de formacion profesional y otros.
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6. RESPONSABILIDADES
6.1 DECANATO

Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el laboratorio de Anatomia. FE y

facilitar

Seguro.

la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho Laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

Cumplir con la funcién administrativa del area

Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad establecido e
implementar las acciones de mejora.

Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.
e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa
de induccién al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo
y protocolo existente.
e  Cumplir con las medidas de seguridad.
e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.
e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los

equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE
e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio de Anatomia. FE, realizando
charlas de seguridad

e Dar las indicaciones bésicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, ergondmicos a los cuales

estan expuestos y cuéles son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros.

e \Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccidn personal requeridos para las practicas
de laboratorio.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio por parte de los
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actores educativos.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE ANATOMIA.
FE:

Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergonémicos).

Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los equipos,
simuladores y maquetas para evitar riesgos.

Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para d desarrollo de las
précticas.

Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.
Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque Y otros e implementar las acciones
de mejora sugeridas

Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de anatomia, para un trabajo
eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a la
sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de Departamento
Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 6).

Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la Departamento
Académico

0 el responsable inmediato.

En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia 0 a los puntos de reunién previamente establecidos o0 zonas
seguras al interior del laboratorio.

En caso de ocurrir alglin accidente, seré responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de
Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano

(Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.
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6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

e |os usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de
Anatomia. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a
riesgos hioldgicos, ergondmicos y contagio de covid-19, y proceder con seguridad ante un desastre
natural o generado
6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un 6rgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y supervisar el
cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los diferentes laboratorios en

cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio de Anatomia. FE, dada la
naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura, existe la probabilidad de ocurrencia de

riesgos: bioldgicos y ergonémicos

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por exposicion a
secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se
consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser,
durante las actividades propias del escenario de préctica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los
materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso, representando
una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y

lumbalgias, en los actores educativos, que participan en el Laboratorio de Anatomia. FE.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo
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como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta 0 con peso excesivo,
durante la demostracion y Re demostracion de procedimientos, asi como el traslado de equipos, simuladores y

otros.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE ANATOMIA FE
8.1 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

° Manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre la altura de los codos y los nudillos,

ya que de esta forma disminuye la tension en la zona lumbar.

e Sise tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecanica corporal
adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres maximo 15 kg),

para favorecer el uso de los musculos de las piernas méas que los de la espalda.

8.2 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO
e | 0s elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Esde caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio de anatomia
FE.
e Uso obligatorio de mascarilla

e |avestimenta debera ser cdmoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla en los
laboratorios.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e [avarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar los
procedimientos.

e Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

e | 0s guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.

e Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de maquetas y simuladores,

evitando sumergirlos en liquidos.
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e El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esté permitido.

e |dentificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

e |a manipulacion de los instrumentos de laboratorio con la boca esté prohibida. Después de cada

practica se procederd a la limpieza y ordenamiento de los laboratorios.
e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el plan de gestion

ambiental - UNPRG.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

El docente se presentaré en el laboratorio de anatomia. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las

condiciones del ambiente.

El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (gorro, chaqueta y pantalon) y con el
material necesario, evitard el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan

contaminacion visual en el laboratorio.

Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y

personal técnico.
Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio para el buen desarrollo de las practicas.
Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden

interferir en su operatividad.

La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera

abierta durante la labor.

El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o

encargado del laboratorio.
No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con el jefe
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de laboratorio e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion especifica.

e Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y
ubicarlos en sus respectivos lugares.

e Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

e Antes de salir del laboratorio, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlos en el espacio
destinado para tal fin.

e El docente solicitard por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable de

laboratorio la reprogramacion de alguna préctica.
10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL PARA EL CUERPO:

e (orros, chaqueta, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro

Imagen

Indicaciones de uso En ambientes como de laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.

Recomendaciones Toda persona que ingrese al laboratorio de Anatomia. FE, debera
cubrir todo el cabello con un gorro.

Elementos de proteccion Chaqueta
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Imagen

Indicaciones de uso

En el ambiente de Laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.

Elementos de
proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En Laboratorio de Anatomia. FE, entre otros.

Recomendaciones

Todo el personal deberé llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es
exclusivo dentro del laboratorio. No se debe permitir que toquen el piso,
ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.
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Recomendaciones No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la

maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio antes de manipular a simulador, maquetas. Todos los
trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben considerar la
posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o
ajustar otros elementos de proteccion con los guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

e Mascarillas.

Elementos de proteccion Mascarilla

Imagen

Caracteristicas La mascarilla normal o basica filtra particulas de micrdn, tiene tres capas
y una eficiencia de filtracion del 95%.
Respiradores:  Filtran particulas de 0,1 micron (incluyendo el
Mycobacterium tuberculosis que mide 0,3 micrones). Consta de tres
capas y tiene un modelo especial. Son reutilizables porque tienen un filtro
interno que puede ser descartable o lavable y pueden durar meses segun
la norma internacional.

Indicaciones de uso Se utilizaran para cubrir nariz y boca para reducir la transmision
de microorganismos por via aérea.

Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.
Nunca deben ser tocadas por las manos aun estando enguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficies son susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser
consideradas como un objeto séptico.

Criterios de cambio vy | Debera ser cambiada siempre que existe humedad en alguna de las

disposicion final capas y ser eliminada como residuo biocontaminado.

11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Seg(in el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el
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cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,
trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

e Sefializacion:

+ ldentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

+ ldentificar los puntos de reunion externa.

« Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio de Anatomia. FE
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:

+ Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares elevados
constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un eventual
movimiento sismico.

+ Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
+ Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el movimiento
motivandolas a conservar la calma.
+ Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas de
reunion externa, ante posibles réplicas.
Al finalizar el sismo:

« Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
« Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la proteccion
de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de
las posibilidades.

+/ Encaso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
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zona.
+/ Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas

que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

v

Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de

Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

+ El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los extintores. En

caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES
ANTES

v

v
v
v

v

Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las
autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier
situacion.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electronicos.

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
Mantenga una reserva de agua potable.
Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.

DURANTE

v

AN NN

v

DESPUES
v
v

v

v
v

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
v Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

Utilice vias sefializadas de evacuacion.

Conserve la calma.
ContinGe con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podré permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro de
corto circuito.
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v Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
v No divulgue, ni haga caso de rumores.
v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.
v/ En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades mas cercanas.

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio anatomia. FE sufra un accidente,
con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el REGLAMENTO
INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma inmediata
al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso
correspondiente ademas se tendra en cuenta lo siguiente.:

el a persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion
rapida y minuciosa del accidentado.

e Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace y al departamento
académico para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

e Disponer de una persona del laboratorio de Anatomia. FE que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS
12.1.1 QUEMADURAS
Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple

enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de

la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provoco la
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quemadura. La atencién de primeros auxilios ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes

pautas:
v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la
que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

NN N SN NN

Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario.

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

<

v Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar
rapidamente a la direccion de bienestar universitario.
v En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de

resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la direccion de bienestar universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v/ Siseteincendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR
SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias manteniendo ala
persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del

cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
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v Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un antiséptico y
tapalos con una venda o apésito adecuados.
v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacion con
eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).
2. El botiquin contendrd como minimo:

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

v
v
«/ Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
+ Venda elastica

v

Agua Oxigenada

<

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL — UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.
Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en cuenta lo
siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros. (No se generan en este laboratorio)

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:

v Pararesiduos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al laboratorio.
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v Paralos residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecoldgico y disponerlos en los

contenedores respectivos.
En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza para que pueda ser
recogido y llevado al punto ecoldgico.

13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:
v Pararesiduos peligrosos: No se aplica en este laboratorio.

13.2 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere implementar una
adecuada gestion de los mismo, debido a los potenciales riesgos que encierran al ser sustancias quimicas

que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas necesarias para
prevenirlo.
v Minimice el tiempo de exposicidn, los residuos se deben recoger segln el contrato vigente de la

empresa responsable.

13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS
v ldentifique las sustancias que conforman el residuo generado. En caso de ser una mezcla, tenga en

cuenta la posible reaccion entre los compuestos.
13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v/ Determinar la peligrosidad de los residuos.

v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro del residuo.

v/ Evitar mezclar residuos sélidos con liquidos, los residuos vencidos se deben mantener en sus
mismos frascos.

v Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente sobre el envase,

debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas anteriores, de forma que no
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induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v/ Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.

v/ Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.
13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUQOS

v Esté prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por
los desagles, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio.

v Esté prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el territorio
nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.

v/ Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la presencia de

alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el

residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y Electronicos
(RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

» De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe

presentar sefialética de seguridad y emergencia.
» La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

» Ladimensiones y colores de cada sefialética debe cumplir con lo estipulado en las Normas
Peruanas. (NTP 399.010-1)
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15.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

e Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

@ (0 ©)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion usadas en el laboratorio; (c) uso
obligatorio de mascarilla.

)
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e Sefiales de prohibicion

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS
COMO ESTE (LEY 25357)

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio

e Sefales de Peligro

>

ATENCIOM

RIESGO
BHOILOGICD

ATENCION

RIESGD
ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

e Sefiales de Auxilio

SALIDA

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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15. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio de anatomia. FE

Anexo 03: Lineas Telefnicas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios
Anexo 05; Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radiolégico
Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato IPERC- LABORATORIO DE ANATOMIA.FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTICN 81G-FT10

Version: ¢

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATCRIOS
Fecka Ver: 21-08-21

FACULTAD LABORATOR [
LAB. FUERA DE SERVICIO | S| | NO Di&S DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
L0 S SIGUIENT ES ELEMENT (S SE ENCUEHNT RAH LIMPIOSIEH DIA: Ola: D14 Di: Di&: Di&: DiA:
FURCICRR HIERTIUS Sl NGO N& | NG N& Sl NO N&A Sl NG N&A Sl NG N&A Sl NG NA Sl NG NA
Lirpieza de Paredes
EXTERIOR Limpieza de Corredores
Lirnpieza Puetts de ingreso
Pisos
Paredes
Techos
Puerias y divisones
IMTERIOR Lavamanos
Interruptores de ilminacidn
equipos de laboratorio
Dispensador de jakon de manos
Dispenszador de toalas para manos
B personal usa tapabocas
ELEMENTOEDE | B personal usa guantes de nitrilo
BIZSEGURIDAD | B personal usa elerrentos inpermeables
B personal usa Proteccitn visual
Hora pe  |Hora Lirpieza y Desinfeccion HORA HORA HOR A HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA ¥
DESINFECCISN | Norrbres y Apelidos del Responsable

Detallar condiciones y'o recomendaciones (si aplica}
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y

RADIOLOGICO

qUINIA TR,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de [a Constitucién Politica del Perl sefiala que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de fa Constitucion y de las leyes.

Que, el articulo 8° de fa Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° de! Estatuto de ia
Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Previsién econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobade mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radiolégicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica seran conformados a designacion directa de fa méxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N°* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita [a Conformacion del
Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, et Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y ef Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a |la Rectora (¢) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacidén del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.



Seguridad y Salud en el Trabajo
SST-PT-010

CODIGO:

SST
Enero de 2022

Fecha:

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE ANATOMIA.FE
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3

Pagina 32 de 36

| Autorizado por: Rector (a)

Aprobado por: Consejo Universitario

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
lnvestigacion, Direccion General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, OGrgano de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

Du,‘
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4'50\:‘- p OLINBA LUZMILA VIGO VARG AS
Rectora {e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N° 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-Y-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil esiablecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bloldglca, Quimica y Radialdgica.
{Expediente N* 4082-2022-5G)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18" de la Constitucidn Pelltica del Per( sefala que cada universidad es
auttnoma en su régimen normativo, de gobierne académico, adminisirative y econdmico; y que
lzs universidades se rigen por sus propios estatutos en el marca de la Constitucidn y las layes.

Que, el articulo §° de la Ley N® 30220, Ley Universitaria, v el arffculo 8° del Esfatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconcce la autonomla universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de cenformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demds normas aplicables.

Cue, &l numeral 11.17 del arficulo 11° del Reglamenta interne de Seguridad v Salud en
el Trabajo de la Universidad Waclonal Pedro Rulz Gallo, establece que el comité de seguridad
bicldgica, quimica y radicldgica, sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimisa y Radioldgica, a designacion directa de Rectorado y
caorrespondiendo al Consejo Universitario su aprobacion por un periodo de dos afios.

Cluwe, madiante la Resolucion de Superintendencia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacldn, que los
comités de seguridad biolbgica, quimica y radiolégica, esten conformados por persenal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre |a base de sus conocimienios an
bioseguridad.

Que, mediente la Resolucidn N 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobd que la Conformaciin del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Redicldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurcra Cusva Castillo,
& integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera \Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas,

Que, mediante la Resolucidon N® 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifics la Resolucidn N® 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, an al extramo que
consigna coma presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiologica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurcra Cueva Castillo”, deblendo ser 1o
correcio “M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo”,

Que, mediante el Oficio N* 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiambre del
2022, la Jofa de la Oficina de Gestian de la Calidad, Ing, Maria Cajusol Manayay, comunica gue,
habiendo recibido el Informe N* 060-2022-UNPRG/RRHH-S5T, presentado por los espacialisias
an saguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante &l cual informan acerca de la revisidn efectuada a los curlculums vitae actualizados
de las miembras del Comilé de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a fin de verificar el
cumplimienta de los perfiles solicitados por ka Sunedu. Scbre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, ne cumple con el peril requerido, mientrag que ks olros cos
miembros, My, Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil, por tal motive solicita se requiera a la Facultad de Ciencies Bicldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.

Pdgina 1de 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayequa, 28 de sepliembre del 2022

Qua, mediante e Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBRB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decane de la Faculad de Ciencias Biolsgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica gue el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marla Jufrez Chunga, come miembro del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radicldgica, debido a que sl cumple con el parfil establecido por SUNEDLL

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articuls 62,2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24,2 del Estatulo de la Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, |a designacién de fa M.Se. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica,
déndosele las gracias por bos semviclos prestados.

Articulo 2%~ Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorade, &l Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, recenforme ol Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica,

Articulo 3°.- Dar a conooer la presente resolucldn a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacién, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interasada y demas instancias cormespondlentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ ARCHIVESE.

Sechelario General

Pagina 2 de 2
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO IPERC- LABORATORIO DE ANATOMIA. FE
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario
establece criterios en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacion y
extension, puesto que los usuarios del Laboratorio Clinico N°2 estan expuestos a
riesgos bioldgicos, fisicos y ergondmicos. Las medidas de seguridad que deben
tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por organismos nacionales e

internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y
procedimientos de respuesta en el Laboratorio Clinico N°2 de acuerdo a la normativa
vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con el fin de
salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y

saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y
talleres de ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben
aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los
peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y

la salud de los usuarios del laboratorio y ambiente.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes
y visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer
lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y
enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios donde

e reglicen practicas de docencia, investigacion y extension.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del

laboratorio Clinico N°2. FE conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y

personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados,

los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION

UBICACION AFORO

Laboratorio Clinico N°2. FE

ler piso del Edificio B-26 de la
Facultad de Enfermeria, ingresando a 11
laizquierda, al final del pasadizo, lado
izquierdo.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biolégicos, fisicos y ergonémicos durante

el uso del Laboratorio Clinico N°2. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su

responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos en condiciones simuladas con seguridad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del Laboratorio Clinico

N°2.

e Establecer las condiciones generales de operatividad del Laboratorio Clinico N°2.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el

Laboratorio Clinico N°2.

e Definiry aplicar las medidas de contencion en el Laboratorio Clinico N°2.

e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el Laboratorio Clinico N°2.
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4. BASE LEGAL

Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie
de normas técnicas N°18, Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y
control de la salud por exposicion al SARS-CoV-2.

Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de
Evaluacion de Riesgo Disergonomico.

Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014).

Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos solidos (Normas
Legales El Peruano, 2017).

Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sdlidos.
(SINIA, 2017).

Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
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aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamente autorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,

del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del

fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fenémenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafos.
Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.

Ignicion: Circunstancia de estar una materia en combustion o incandescencia. Inicio de

combustion.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones

y al medio ambiente.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales bioldgicos, fisicos y ergondmicos y del ambiente.

Residuo soélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en

el laboratorio.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos

domesticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.
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Riesgo biologico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o0 a fauna nociva.

Riesgo ergonomico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados
con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Riesgo fisico: esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal, su desarrollo puede

acarrear lesiones de diferente tipo e incluso, en caso de un error o accidente, provocar la muerte.
Seguridad: Ausencia de peligro o riesgo.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con
el fin de prevenir riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencias y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

6. RESPONSABILIDADES
6.1. DECANATO

Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Clinico
N°2. FE y facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio,

permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcién administrativa del area.
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e Realizar control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad
establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar equipos necesarios para los casos de emergencia: camillas, sillas de ruedas,
botiquin de primeros auxilios, etc.

6.3. RESPONSABLE DE LABORATORIO CLINICO N°2. FE

e Conocer y difundir el Protocolo de Seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion
de los equipos para evitar riesgos.

6.4. DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, fisicos y
ergondmicos a los cuales estan expuestos y cuales son las medidas de seguridad para evitar
los actos inseguros, durante la simulacion del cuidado enfermero.

e \Verificar a los estudiantes el uso de los elementos de proteccion personal requeridos para
las practicas en el Laboratorio Clinico N°2. FE.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por parte

de los actores educativos.




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-005
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°2. FE | Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por:  Rector Pagina 10 de 40
6.5. RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO CLINICO N°2.

FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergondmicos).

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion
de los equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las préacticas.

e Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de
primero auxilios.

e Atender las visitas del personal de SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional
Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar
las acciones de mejora sugeridas

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE,
para un trabajo eficiente y seguro.

e \Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste
atencion a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la directora de
Departamento Académico y/u responsable de laboratorio (Anexo 6).

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la
Departamento Académico o el responsable inmediato.

e En caso de ocurrencia de incendio 0 sismo seré responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion
previamente establecidos o0 zonas seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al
Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de

laboratorio.
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6.6. USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos, administrativos y visitantes)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del Laboratorio Clinico N°2. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo
la exposicion innecesaria a riesgos biologicos, fisicos y ergonomicos, como también proceder con

seguridad ante un sismo, incendio o accidente.

6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas
con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO CLINICO N°2. FE.

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Clinico N°2. FE,
dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo, existe la probabilidad

de ocurrencia de riesgos: bioldgicos, fisicos y ergondémicos.

7.1. RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambiente o por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las
secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la eliminacion de
gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de
practica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la
contaminacion cruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de microorganismos,

incrementandose el riesgo bioldgico

7.2 RIESGO FiSICO

Esta asociado a la probabilidad de sufrir un dafio corporal. Las tareas que presentan la posibilidad

de riesgo fisico pueden acarrear en los actores educativos, riesgos a lesiones graves derivadas
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de un posible corte o pinchazo.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacion de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso,

representan una gran carga, que puede dar lugar a fatiga muscular, trastornos

musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores educativos, que

participan en las maniobras clinicas simuladas.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO CLINICO N°2. FE

8.1. FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS

Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

Uso obligatorio de doble mascarilla

La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad que
se desarrolla en el laboratorio.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Lavarse las manos con agua y jabdn (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después de
realizar las tareas simuladas ante los procedimientos clinicos.

Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

Los guantes utilizados seréan retirados de forma aséptica y posterior lavado de manos.
Limpiar con pafio humedecido en agua y jabdn liquido la superficie de los simuladores,
evitando sumergirlos en liquidos.

El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.

La manipulacion de los instrumentos de laboratorio Clinico N°2. FE con la boca esta
prohibida. Después de cada practica se procederad a la limpieza y ordenamiento de los
materiales y equipos del laboratorio.

Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el plan

de gestion ambiental - UNPRG.
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8.2. SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION DE MATERIAL DE VIDRIO Y PUNZOCORTANTE

e Mantener el material de vidrio limpio, con cantos pulidos y en buen estado.

e Reponer inmediatamente cualquier unidad rota o que haya sufrido un golpe fuerte (aunque
no Se aprecie rotura o grieta a simple vista).

e No forzar directamente la separacion de tapas, vasos o recipientes de vidrio que hayan
quedado obturados unos dentro de otros.

e No se deben abandonar agujas hipodérmicas y objetos punzantes y cortantes contaminados.
Estos deben eliminarse en recipientes especiales (recipientes rojos) rigidos que mantienen
el contenido inaccesible como lo especifica el plan de gestion ambiental - UNPRG

8.3. FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS

Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la mecénica
corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre méaximo 25 kg y mujeres
méaximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas mas que los de la espalda.

Para levantar una carga segun la Fundacion Espafiola para la Prevencion de Riesgos Laborales,

se pueden seguir los siguientes pasos generales:

e Planificar el levantamiento: Utilizar las ayudas mecanicas precisas, siempre que sea
posible. Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles
riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales
corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga,
prestando especial atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles

puntos peligrosos, etc.

e Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar
posturas incomodas durante el levantamiento. Tener prevista la ruta de transporte y el punto
de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

e Colocacion de los pies: En una postura estable y equilibrada para el levantamiento, abriendo

los pies a una anchura similar a la de los hombros.
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Postura de levantamiento: Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el menton metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el

tronco ni adoptar posturas forzadas. Agarre firme.

Levantamiento: Levantamiento suave, sin dar tirones bruscos. Evitar giros. Carga pegada
al cuerpo.

Depositar la carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o més, apoyar la carga a medio camino para poder
cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es necesario. Realizar

levantamientos espaciados.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO

El docente se presentara en el laboratorio Clinico N°2. FE, 15 minutos, antes de la hora
programada para cada una de las précticas, con la finalidad de verificar su material y las
condiciones del ambiente.

El estudiante ingresara sélo con el material necesario, evitara el ingreso con maletines,
carteras, bolsos ya que generan contaminacion.

Guardar compostura, distanciamiento y relacionarse de manera adecuada con comparieros,
docentes y personal técnico.

Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Clinico N°2. FE para el buen desarrollo
de las practicas.

Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden
interferir en su operatividad.

La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecera abierta
durante la labor.

El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al ingresar al
laboratorio.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
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En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente al docente o
encargado del laboratorio.

No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita con la
responsable del laboratorio Clinico N°2. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de
proteccion especifica.

Los ambientes contaran con ventilacion adecuada.

Al finalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y
ubicarlos en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar con las
labores.

Antes de salir del laboratorio Clinico N°2. FE, quitarse los elementos de proteccion y
ubicarlos en el espacio destinado para tal fin.

El docente solicitard por escrito con 48 horas de anticipacion ante la responsable de

laboratorio Clinico N°2. FE la reprogramacion de alguna préactica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

Para el cuerpo:

e (Gorros, chaqueta, delantal, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro
Imagen
Indicaciones de uso En ambientes de laboratorios clinicos y otros.

Recomendaciones

es obligatorio.

Toda persona que ingrese al Laboratorio Clinico N°2.FE, debera
cubrir todo el cabello con un gorro. Su uso dentro del laboratorio
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Elementos de proteccion

Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En ambientes de salas de laboratorio Clinico N°2. FE y otros.

Recomendaciones

Todo el personal deberé llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccion

Batas/Mandilones

Imagen

Indicaciones de uso

Su uso se justifica para prevenir la transmision de
microorganismos entre la persona cuidada y el personal y
viceversa, frente a posible contacto con exudados,
secreciones 0 salpicaduras. Se usaran durante
intervenciones que implique exposicion a material
biocontaminados.

Recomendaciones

En los procedimientos que se requiera el personal debera
llevar bata/mandilones limpios, cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra

Campos estéril durante el movimiento.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En Laboratorio Clinico N°2. FE y otros.
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Recomendaciones

Todo el personal deberé llevar pantalones limpios e
intactos. Su uso es exclusivo dentro del laboratorio. No se
debe permitir que toquen el piso, ya que el polvo y

los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Botas

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las
areas criticas como, ambientes de aislamiento clinico.

Recomendaciones

Coléquese las hotas antes de ingresar a zonas de
aislamiento clinico. Ajuste bien las botas al pie y alrededor
de la pierna, para evitar accidentes.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Manejar simuladores, en procedimientos  clinicos
Manipulacion de desechos y al limpiar instrumentos.

Recomendaciones

No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues
favorece la maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en laboratorio Clinico N°2. FE antes de manipular
a simulador, maquetas. La eleccion del tipo de guante
depende del uso que se tenga previsto. Todos los
trabajadores que tengan heridas, 0 manos agrietadas deben
considerar la posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar
cualquier parte del cuerpo o ajustar otros elementos de
proteccion con los guantes contaminados.
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Para las vias respiratorias:
e Mascarillas.
Elementos de proteccion Mascarilla

Imagen

Indicaciones de uso

Se utilizaran para cubrir nariz y boca para evitar la transmision
area de microorganismos, y en procedimientos que puedan
generar salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos
corporales.

Recomendaciones

Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente
descartables. Nunca deben ser tocadas por las manos aun
estando enguantadas. Manipularlas del elastico de soporte. Sus
superficies son susceptibles de

contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como
un objeto séptico.

Para los ojos:

Elementos de proteccion

Gafas

Imagen

Indicaciones de uso

Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o
aerosoles.

Recomendaciones

Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No se
usaran cuando estén agrietados, rallados o picados.

Lavarlos o desinfectarlos después de la atencion, usando
soluciones germicidas o antisépticas.

Si tiene banda sujetadora deberad retirarse y lavarse por
separado. Enjuagarlos con abundante agua y secarlos con
pafios de papel.
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11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -
UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1. EN CASO DE SISMO

Pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes,
trabajadores y visitantes, para utilizar temporalmente, durante el sismo los lugares

preestablecidos.

Antes del sismo:
e Sefializacion:
v"|dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v" |dentificar los puntos de reunion externa.
v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio y personal las zonas

de seguridad interna rutas de escape y salida.

Rutas de evacuacion:
v' Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v" Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el

movimiento motivandolas a conservar la calma.
v"Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las zonas

de reunion externa, ante posibles réplicas.
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Al finalizar el sismo:
v Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v"Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
v' Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la

medida de las posibilidades.

v" En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

v Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones:

v Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

v" Eltécnico de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los
extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores
despresurizados deberd comunicar a la Oficina de Departamento Académico de
la Facultad, para las acciones pertinentes.

v' Capacitacion periodica en el uso de extintores y la intervencion necesaria en

caso de incendio.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v’ Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse

informado por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo
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ayudara a prepararse ante cualquier situacion.

Tener sus pertenencias basicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila
o similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para
estos casos, hacer uso de zapatillas.

Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y reshaladizas.

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

Conserve la calma.

ContinGe con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufrid dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas
ni peligro de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio 0 a las autoridades mas
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cercanas.

12. PROCEDIMIENTOEN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de laboratorio Clinico N°2. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo
Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en
botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

v' La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion
rapida y minuciosa del accidentado.

v Comunicar de forma inmediata al jefe inmediato 0 a quien lo reemplace y al Jefe de
Administracion para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el
traslado de la persona accidentada a un centro asistencial.

v" En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

v Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

v" No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

v Disponer de una persona del laboratorio Clinico N°2. FE que reciba y acompafie a los

servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple
enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de

la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocé la
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quemadura. La atencidn de primeros auxilios ante quemaduras se deberd actuar bajo las siguientes pautas:
v" Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada
excepto la que se encuentra adherida a la piel.
v" Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
v" Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
v" No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
v" No reventar las ampollas de la piel.
v" No aplicar pomadas.
v" No dar nada por la via oral.

v’ Llamar inmediatamente a la direccion de bienestar universitario

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v Revisar si la persona se encuentra consciente. Si en caso lo estuviese controlar los signos
vitales y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente a la direccion de
bienestar universitario.

v" En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras

de resucitacion cardiopulmonar y traslade répido a la direccién de bienestar universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO.

v" Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las
llamas.

v" Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Cubralo con una manta anti
fuego, 0 una manta humeda, o hazle rodar por el suelo. NO UTILICES NUNCA UN
EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias
manteniendo a la  persona tendida procurando que pueda respirar y aplicando los

primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES
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Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
v" Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un
antiséptico y tapalos con una venda o apésito adecuados.

v" Si son grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en
relacion con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes, dolor
entre otros).
2. El botiquin contendra como minimo:

v" Un listado de teléfonos de emergencias

v' Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

v" Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v" Venda elastica

v" Agua Oxigenada

v" Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.
Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en

cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-PT-005
SST
Fecha: Enero de 2022

PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°2. FE

FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3

Pagina 25 de 40

Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector

Residuos de ambito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:
% Para residuos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al

laboratorio.
v Para los residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecolégico y

disponerlos en los contenedores respectivos.

En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza para que pueda

ser recogido y llevado al punto ecoldgico.

13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:

v Para residuos peligrosos: No aplicable en este laboratorio.

13.2 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere implementar
una adecuada gestion de los mismo, debido a los potenciales riesgos que encierran al ser

sustancias quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas necesarias

para prevenirlo.
v En el caso de residuos de ambito no municipal, se debe considerar como peligrosos y

asumir el maximo nivel de proteccion, debiendo  ser empacados en
sompartimientos cerrados y sellados en contenedores compatibles.
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v Minimice el tiempo de exposicidn, los residuos quimicos se deben recoger como estipula el

contrato vigente con la empresa encargada.

13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v ldentifique las sustancias que conforman el residuo generado.

13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS
v Determinar la peligrosidad de los residuos.

v Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro

del residuo.
v Evitar mezclar residuos sélidos con liquidos, los residuos vencidos se deben

mantener en sus mismos frascos.
v Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente

sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas
anteriores, de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.

v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.

v Mantener el &rea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en

condiciones apropiadas de orden y limpieza.

13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el

ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se

encuentran en el laboratorio.
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v Esté prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el

territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.

v Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la

presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda
gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio

ambiente.

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos
y Electronicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION
 De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe
presentar sefalética de seguridad y emergencia.
 La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
» Ladimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1. SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o
taller.
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Imagenes referenciales

e Senfales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefiales de Obligacion

(@) (b)

Sefiales de prohibicion

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacién usadas en el
laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS
COMO ESTE (LEY 25357)

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio
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e Sefiales de Peligro
ATENCION ATENCION
RIESGO RIESGO
BIOLOGICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

e Sefiales de Auxilio

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio

16. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.

Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio Clinico N°2. FE

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

Anexo 05: Resolucion del comité de seguridad biologico, quimico y radioldgico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato De IPERC de Laboratorio Clinico N°2. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DE AMBIENTE DE LABORATORIO CLINICO N°2. FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG -

REGION LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10

Wersidn: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS
Fecha Ver: 21-08-21

FACULTAD LABORATORIO
. R E CEmEa | S| | NO DIAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENT RAN LIMPIOSIEN DIA- DlA- DIA- DIA- Dia- DIA- DIA-
FUNCION AMIENTO:
sl HO NA 81 HO NA sl HO HA sl HO NA 81 HO NA sl HO HA sl HO NA
Limpieza de Faredes
EXTERIOR || impieza de Carredares
Limpieza Puerta de ingresa
PiEos
Paredes
Techas
Puertas y divisianes
INTERIOR [l avamanos
Interruptores de iuminacidn
equipos de laharataria
Dispensadar de jahdn de manaos
Dispensador de tnallas para manas
El personal usa fapahaocas
ELEMENTOS DE |El persanal usa guantes de nitrila
BIOSEGURIDAD |F| narsanal usa elementas inpermeatles
El personal usa Proleccidn visual
Horape  |Hora Limpieza y Desinfeccidn HORA HORA HORA HORA HORA HORA HORA
LIM P EZA Y
DESINFECCION |1 grhres y Apelidos del Responsahle

Detallar c ondiciones y/o recomendaciones (siaplica)
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

(73
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de actubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru sefiala que cada universidad es
autébnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdémico; y que las
universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

Que, ei articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la
Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de {a Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que fas condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estén referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucién N° 159-2021-CU, sefala que
cada Facultad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos biolégicos, quimicos y/o radiolégicos.

Que, el artfculo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Bioldgica, Quimica ¥
Radiolégica serdn conformados a designacién divecta de ta maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de ia Unidad de Modernizacion - OPP, scticita la Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, et Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N® 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacién det Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de fas atribuciones conferidas a la Rectora (e} en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidn al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion Generat de Administracidon, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.

SAD Ny
Qf’—’ FR"‘AG~€ (9%}

N
> . U
- e
- v, &
"o,?"Eaut :;.
O RNV ,

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General (e}

jwdu

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

OAD Mg
SRCTO50,

uu/y‘*

x
>
=
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o,
B2 'm\i‘{;
Dra-OLINDA LUZMILA VIGO VARGAS
Rectora (g)




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-005
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLINICO N°2. FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3

Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector

Pagina 37 de 40




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-005
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORlQ CLINICO N°2. FE Fecha: Enero de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector Pagina 38 de 40




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-005
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO CLiNICO N°2. FE Fecha: Enero de 2022
Version: 3

FACULTAD DE ENFERMERIA

Aprobado por:  Consejo Universitario ‘ Autorizado por: Rector

Pagina 39 de 40

ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO DE IPERC DE LABORATORIO CLINICO N°2. FE

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo
NIVEL 7: FORMATO N°: FT-SST-025.
[ scssT
Fecha: [ Abr-22
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Version: | 001
Pagina 1de 1
CEWRZZE Laboratorio Clinico N°2. FE LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
";‘Esm “”E Personal técnico de laboratorios, Responsable de laboratorios, alumnos (as) yio visitas DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXIIlN°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Per(
ANALISS DEL RESGO EVALUAGION DEL RIESGO. CONTROL DEL RIESGO SEGUMIENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
ESTIMACION DEL RESGO VALORACION DEL RESGO ‘CONTROLES PROPUESTO DEL RESGO 'VALORACION DEL NUEVO RIESGO
H el 2l ¢
23 T8 i85z .2k Porcontanjo do
ACTIVIDAD £ g FUENTE erECTOPOSBLE 3i3in<i 8838 ESTADO | PLAN DEACCION Intervencion OBSERVACIONES
g §18.35 818582 (mitigacion)
| o] st Acclon (Rt e Etomodad avorsy | [ 7 | e | 1o | ¢ || w88 4B EES DESCRIPCION welw|ie|e| || w | &s (mitigacion)
2 2 205282388
4 ERE RIS Rk 4
Eio 2
I.INFRAESTRUCTURA DE PLANTA DE PROCESOS
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o
3 A Sefializacir trabajo
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51 £ | umnacion dsfcert | Exposcon  ba uminacn Estts ocofaea s|af2|2]o|1| m x o e rmoreon oot | Enocucion|  oupacirs. 2 1 i o2
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Realizar practicas en | - segin sea necesaro
Laboratoro (Docentes,
écricos, aumnos o
viitas)
Lie Taler o capaciacion
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorio Materno Neonatal. FE, es necesario establecer criterios en el desarrollo
de las actividades de ensefianza, investigacion y extension. Puesto que los usuarios, estan expuestos a la probabilidad de dafios

porque podrian exponerse a factores de contaminacion lo que podria llevar al deterioro de la integridad fisica.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y procedimientos de respuesta en el laboratorio
Materno Neonatal. FE de acuerdo con la normativa vigente con la finalidad de brindar condiciones de seguridad y salud
y de esta manera salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable, brindando

seguridad y tranquilidad a los miembros de la comunidad educativa

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios de ensefianza implica adoptar una serie de
buenas practicas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los peligros
que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y/o
taller y del medioambiente.

La identificacion a peligros expuestos docentes, estudiantes y visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer lineamientos de
seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales en las personas que acceden
a los laboratorios. La finalidad del presente protocolo es establecer lineamientos, estandares y procedimientos de
seguridad para la prevencion de accidentes y minimizar los riesgos de los usuarios y personal que acceden a los

laboratorios.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros del laboratorio de
MATERNO NEONATAL. FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de
limpieza. Las disposiciones del Reglamento, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan

observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable

DENOMINACION UBICACION AFORO

Pabellon N°1, primer piso de
la Facultad de Enfermeria, 9
Neonatal. FE ingresando a la izquierda, al
final del pasadizo, lado
derecho

Laboratorio Materno

3. OBJETIVOS

3.1.OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos y ergonémicos durante el uso del Laboratorio Materno Neonatal.

FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos simulados de atencion

del parto y atencion inmediata del recién nacido.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

° Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios del laboratorio de Materno Neonatal. FE

° Establecer las condiciones generales de operatividad del laboratorio de Materno Neonatal. FE

° Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en el laboratorio de Materno
Neonatal. FE

° Definir y aplicar las medidas de contencion en el laboratorio de Materno Neonatal. FE

° Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio de Materno Neonatal. FE

4. BASE LEGAL

. Manual de procedimientos bioseguridad en laboratorios de ensayo, biomédicos clinicos. Serie de normas técnicas N°18,
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Lima 2005 (Instituto Nacional de Salud, 2005)

. Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y control de la salud por
exposicion al SARS-CoV-2.

. Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento de Evaluacion de Riesgo

Disergondmico.
. Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).
. OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 3% Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).
. OMS. Cdémo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencién de enfermedades, 2005)
. Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .
. Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sdlidos (Normas Legales El Peruano, 2017).
. Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos sdlidos. (SINIA, 2017).

. Norma Técnica Peruana ISO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares relativos a la calidad y competencia
(INDECOPI. INACAL, 2008).

. Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES
Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Actores educativos: Son todas las personas que participan en el proceso docente educativo; docentes, estudiantes
y personal de laboratorio Materno Neonatal - FE.

Atencién de parto normal: Conjunto de intervenciones realizadas para ayudar a la mujergestante durante su proceso
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de dilatacion, expulsion y alumbramiento.

Atencién inmediata del recién nacido: Conjunto de intervenciones realizadas con el recién nacido para facilitar su

adecuacion a la vida extrauterina.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no aprovechables, en
lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamenteautorizados, para evitar la contaminacion y los dafios

0 riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano, del riesgo de

contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los parametros y los

requisitos minimos aceptables

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio Materno Neonatal. FE, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.
Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones humanas, que pueden

producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicion/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como resultado total o parcial de

los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a lasinstalaciones y al medio
ambiente.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz que debe ser
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implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgos personales

bioldgicos y ergondmicos y del ambiente.

Residuo solido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en el laboratorio Materno

Neonatal - FE.

Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos domésticos (Papeles, cajas,
cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentesen el ambiente, a la

exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados con aspectos fisicos
del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de cargas de forma incorrecta o con peso

excesivo, durante el trabajo.
Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con el fin de prevenir,
riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante emergencia y accidentes, en los escenarios

de formacion profesional y otros.
6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO
Gestionar v vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en el Laboratorio Materno Neonatal. FE y facilitar la

adquisicion, implementacion y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.
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6.2. DEPARTAMENTE ACADEMICO

. Cumplir con la funcién administrativa del area

o Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolode seguridad establecido e implementar
las acciones de mejora.

o Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y botiquin de primero auxilios.

6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE

. Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

. Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de induccién al nuevo

usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y protocolo existente.
. Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldégicos, fisicos y ergonémicos).
. Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

. Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los equipos, simuladores y

magquetas para evitar riesgos.

. Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las précticas.

6.4 DOCENTE

. Socializar a los estudiantes sobre los riesgos bioldgicos, fisicos y ergondmicos a los cuales estan expuestos y cuéles son
las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la simulacion del cuidado enfermero, en el marco del

protocolo de seguridad, realizar charlas de induccion.

. Orientar a los estudiantes de la importancia del uso de los elementos de proteccion personal requeridos para las préacticas

en el Laboratorio Materno Neonatal. FE.

. Cumplir con las medidas de seguridad de este protocolo, referentes al laboratorio.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE:

o Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list de laboratorio (Anexo
4)
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. Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio Materno Neonatal. FE, para un trabajo eficiente

y seguro.

. Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a la sefialética, a las

sefales y rutas de evacuacion.
. Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las précticas.

. Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento a la responsable del laboratorio Materno Neonatal.

FE y/u oficina de director académico.

. Coordinar con la responsable de Laboratorio Materno Neonatal. FE, las acciones derivadasde la ejecucion del programa

de induccion al nuevo usuario.

. Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la oficina departamento académico o a su

responsable inmediato.

. Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST — UNPRG, Defensa Nacional Civil y Seguridad
Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora sugeridas

. En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y docentes hacia las

salidas de emergencia 0 a los puntos de reunidn previamente establecidos o zonas seguras al interior del laboratorio.

. En caso de ocurrir algun accidente, seré responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico de la Direccién de
Bienestar Universitario o llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 3), asi como al

docente responsable de laboratorio.
6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad del Laboratorio Materno Neonatal. FE, con
el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion innecesaria a riesgos biologicos y ergonémicos y

proceder con seguridad ante un sismo o incendio.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un 6rgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear y supervisar el cumplimiento

de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las
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facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Laboratorio Materno Neonatal. FE, dada la naturaleza de las

tareas academicas propias del objetode trabajo, existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos: bioldgicos y ergondmico.
7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambienteo por exposicién a secreciones corporales
y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes,
por tanto, la eliminacidn de gotitas de saliva al hablar,estornudar, toser, durante las actividades propias del escenario de practica;
dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y equipos y a la contaminacion cruzada. Asi mismo las manos

contaminadas son portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La manipulacién de equipos y de los simuladores, dado que son equipos de gran volumen y peso, representando una gran carga,
que puede dar lugar a fatiga muscular,trastornos musculoesqueléticos, cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias, en los actores
educativos, que participan en las maniobras simuladas de atencion de parto. Los factores desencadenantes pueden ser diversos
con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de
cargas de forma incorrecta, durante la demostracion y Re demostracion de las intervenciones de atencion de parto y atencion

inmediata del recién nacido, asi como, durante el traslado de simuladores.

8.  LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO MATERNO NEONATAL FE

8.1 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:
o Poner en préactica los principios de mecanica corporal al llevar a cabo las intervenciones simuladas frente a la

atencion del parto, atencion inmediata y mediata al recién nacido.

o Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar lamecanica corporal adecuada,
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RM 375-2008 TR (hombre maximo 25 kg y mujeres maximo 15 kg) para favorecer el uso de los musculos de las
piernasmas que los de la espalda.

8.2 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

o Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

o Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

o Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio de Materno
Neonatal. FE.
o Uso obligatorio de mascarilla.

o La vestimenta debera ser apropiada y comoda, que facilite la movilidad para la actividad que se desarrolla en
los laboratorios.

o Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

o Lavarse las manos antes de iniciar la labor (minimo 20 seg.) y después de realizar las maniobrassimuladas
de atencion de parto, atencion inmediata y mediata del recién nacido.

o Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

o Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado demanos.

o Limpiar con pafio humedecido en aguay jab6n liquido la superficie de los simuladores, evitando
sumergirlos en liquidos.

o El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

o Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta ellaboratorio Materno Neonatal.
FE.

o La manipulacion de los instrumentos de laboratorio Materno Neonatal. FE con laboca esta prohibida.

o Después de cada practica se procedera a la limpieza y ordenamiento de loslaboratorios.

o Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el plan de gestion ambiental
— UNPRG
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9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

o El docente se presentara en el laboratorio Materno Neonatal. FE, 15 minutos, antes de la hora programada para
cada una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente.

o El estudiante ingresara con la vestimenta apropiada (gorro, chaqueta y pantalén) y con el material necesario,
evitara el ingreso con maletines, carteras, bolsos ya que generan contaminacion visual en el laboratorioMaterno
Neonatal. FE.

o Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros, docentes y personal técnico.

o Mantener la disciplina y el orden en el laboratorio Materno Neonatal. FE, para elbuen desarrollo de las practicas.

o Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.

o Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues pueden interferir en su
operatividad.

o La puerta de ingreso a los ambientes de los laboratorios, de ser posible permanecerd abierta durante la
labor.

o El usuario deberd seguir las indicaciones del personal técnico responsable alingresar al laboratorio

Materno Neonatal. FE

o Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuenta ellaboratorio Materno
Neonatal.FE.

o En caso de producirse un accidente o lesion, comuniquelo inmediatamente aldocente o encargado del
laboratorio Materno Neonatal. FE.

o No recibir visitas durante el desarrollo de las practicas.

o Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita conel responsable del laboratorio
Materno Neonatal. FE e ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion especifica.

o Los ambientes contaran con ventilacion adecuada.

o Alfinalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros y ubicarlos en sus respectivos
lugares.

o Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminarcon las labores.
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o Antes de salir del laboratorio Materno Neonatal. FE, quitarse los elementos deproteccion y ubicarlos en el
espacio destinado para tal fin.

o El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable del laboratorio Materno
Neonatal. FE la reprogramacion de alguna practica.

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL PARA EL CUERPO:

o Gorros, chaqueta, pantalones y guantes

Elementos de proteccion Gorro
Imagen
Indicaciones de uso En ambientes de salas de parto y atencion inmediata del recién
nacido.
Recomendaciones Toda persona que ingrese al laboratorio de Materno Neonatal. FE,debera cubrir

todo el cabello con un gorro.
Su uso dentro del Laboratorio de Materno Neonatal. FE esobligatorio.

Elementos de proteccién Chaqueta
Imagen
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Indicaciones de uso En ambientes de salas de parto y atencién inmediata y m ediata del
recién nacido.

Recomendaciones Todo el personal debera llevar chaquetas limpias.

Elementos de proteccién Batas/Mandilones

Imagen

Indicaciones de uso Su uso se justifica para prevenir la transmisién de microorganismos, frente a posible
contacto con exudados,secreciones o salpicaduras. Se usaran durante la atencion del
partoy atencion inmediata del recién nacido, por ser intervenciones que implique
exposicion del cuidador a material biocontaminados.

Recomendaciones El personal que realice el procedimiento de atencién inmediata al RN, deberé llevar
bata/mandilones limpios. La bata/mandilén debera estar cerrada para evitar el efecto
de fuelle y la posibilidad de rozar contra el campo estéril durante el movimiento. Seran
hidro repelentes.

Elementos de proteccién Pantal6n

Imagen

Indicaciones de uso En Laboratorio de Materno Neonatal. FE.

Recomendaciones Todo el personal deberd llevar pantalones limpios e intactos. Su uso esexclusivo
dentro del laboratorio Materno Neonatal. FE. No se debe permitir que toquen el
piso, ya que el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion Botas

[
RES457 %
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Imagen
Indicaciones de uso Se utilizan para cubrir el calzado antes de ingresar a las areas criticas como las
salas de parto y atencion inmediata del recién nacido.
Recomendaciones Coléquese las botas antes de ingresar a las areas criticas cémo lasala de partos y
de atencion de recién nacido.
Ajuste bien las botas al pie y alrededor de la pierna, para evitar accidentes.
Elementos de proteccion Guantes
Imagen
Indicaciones de uso Manejar simuladores, en procedimientos de atencion de parto y atencion inmediata
del recién nacido. Manipulacién de desechos y al limpiar instrumentos.

o Para las vias respiratorias: Mascarillas.

Elementos de proteccion Mascarilla
Imagen
Indicaciones de uso Se utilizardn para cubrir narizy boca en procedimientos que puedan

generar salpicaduras y aerosoles de sangre y fluidos corporales.

Recomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables. Nunca deben ser
tocadas por las manos aun estando enguantadas. Manipularlas del elastico de
soporte. Sus superficiesson susceptibles de contaminarse por consiguiente deben
ser consideradas como un objeto séptico.

[
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o Para los ojos:
Elementos de proteccion Gafas
Imagen
Indicaciones de uso Se usaran cuando exista el riesgo de salpicaduras o aerosoles, al contacto
con fluidos corporales, durante la atencion del parto y atencién inmediata del
recién nacido.
Recomendaciones Las gafas se colocan después de la mascarilla y el gorro No se usaran
cuando estén agrietados, rallados o picados.
Lavarlos o desinfectarlos después de la atencion, usando soluciones germicidas
0 antisépticas.
Si tiene banda sujetadora debera retirarse y lavarse por separado.Enjuagarlos con
abundante agua y secarlos con pafios de papel.

11. PROTOCOLO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segun el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA - UNPRG, el cual pone
de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes, docentes, trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.
Antes del sismo:

Sefializacion:

v Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

v Identificar los puntos de reunion externa.

4 Hacer de conocimiento de todos los usuarios del Laboratorio de Materno Neonatal. FE y

personal, las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.
Rutas de evacuacion:

Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-006
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE MATERNO NEONATAL. FE | Fecha: Abril de 2022
FACULTAD DE ENFERMERIA Version: 3
Aprobado por:  Consejo Universitario | Autorizado por: Rector Pagina 19 de 41

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su caida durante un eventual
movimiento sismico.
v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.
Durante el sismo:
v Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
v" Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las
zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.
Al finalizar el sismo:
4 Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.
v' Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la
proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO
De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

v Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la
medida de las posibilidades.

v En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.

4 Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las
personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

4 Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefonicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

4 El encargado de laboratorios seré responsable de verificar el perfecto estado de
los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES
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ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por las autoridades y/

0 personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante cualquier situacion.

v/ Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar 10s equipos electrénicos.

v Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v Mantenga una reserva de agua potable.

v/ Sigalasindicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.
DURANTE

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga ala mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

v

v

v

v/ Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

v/ Evite caminar por zonas inundadas y reshaladizas.
v

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES
Conserve la calma.

Continde con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.
Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus comparieros para apoyar en reparar los dafos.

v
v
v
v
v/ Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro de corto circuito.
v
v
v
v/ En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio 0 a las autoridades mas cercanas.

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE
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En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorio de Materno Neonatal. FE sufra un
accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo estipula el
REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi mismo Avisar en forma
inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso
correspondiente, ademas se tendra en cuenta lo sgte:

v’ La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion rapida y minuciosa del
accidentado.

v/ Comunicar de forma inmediata al responsable inmediato o a quien lo reemplace y al departamento
académico para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la
persona accidentada a un centro asistencial.

v En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar, Socorrer).

v Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el accidente, tipo de
accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas (consciencia, sangran, respiran, etc.).

v No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras informaciones
complementarias.

v" Disponer de una persona del laboratorio Materno Neonatal. FE que reciba y acompafie a los servicios
de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1. QUEMADURAS

Lesién producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde simple enrojecimiento de
la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una quemadura depende de la profundidad, localizacion y
extension de la zona quemada y del tipo de sustancia que provocd la quemadura. La atencion de primeros auxilios
ante quemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:

v/ Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada excepto la que se

encuentra adherida a la piel.
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v/ Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

S N NN

No dar nada por la via oral.
Vv Llamar inmediatamente al Centro médico

12.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material estéril, trasladar rapidamente
al Centro Médico.
v En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice maniobras de resucitacion

cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico

12.3 FUEGO EN EL CUERPO.
v/ Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR SOBRE

UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a emergencias manteniendo ala persona tendida

procurando que pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un antiséptico y tapalos
con una venda o apdsito adecuados.
v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en relacion con eventos
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adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia, lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Un listado de teléfonos de emergencias

v Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

v Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v Venda elastica

v Agua oxigenada

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.
Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en cuenta lo
siguiente:

Residuos de ambito municipal
v Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

v Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.

13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:
v Pararesiduos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al laboratorio.
v Paralos residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecoldgico y disponerlos en los

contenedores respectivos.
En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza para que pueda ser recogido y
llevado al punto ecoldgico.

13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:
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v Para residuos peligrosos: No se aplica en este laboratorio.

13.2 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere implementar una
adecuada gestion de los mismo, debido a los potenciales riesgos que encierran al ser sustancias quimicas que

constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las medidas necesarias para prevenirlo.

v Minimice el tiempo de exposicidn, los residuos se deben recoger segun lo estipula el contrato vigente con la

empresa encargada.

13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v ldentifique las sustancias que conforman el residuo generado.

13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v/ Determinar la peligrosidad de los residuos.

v Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro del residuo.

v Evitar mezclar residuos solidos con liquidos, los  residuos vencidos se deben mantener en sus mismos
frascos.

v Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente sobre el envase,

debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas anteriores, de forma que no induzcan al error 0
desconocimiento del origen y contenido.
13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v/ Almacene residuos de acuerdo con la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
v Los almacenes deben tener iluminacion y ventilacion adecuada.
v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.

v/ Mantener el &rea de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones apropiadas de
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orden y limpieza.

13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Esté prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente por los
desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el laboratorio.

v Estéa prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el territorio nacional y
toda mezcla o dilucién de residuos que dificulte su gestion.

v/ Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia de alguna de las
sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar correctamente el residuo preservando la

seguridad de las personas y el medio ambiente.

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos y
Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

= De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio debe presentar

sefalética de seguridad y emergencia.
» Lasefialética debe estar ubicada en lugares de fécil visualizacion.

= La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las Normas Peruanas.
(NTP 399.010-1)

15.1 SENALES
Las sefiales de seguridad se colocan de acuerdo necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller.

Imagenes referenciales

v Sefiales de Equipos Contraincendios
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Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

v Sefiales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

(a) (b) (c)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.
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v Sefiales de prohibicién

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE (LEY 25357)

PROHIBIDO

COMER O BEBER
EN ESTA AREA

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio

/N

v Sefales de Peligro

P

ATENCIONM ATEMCION
RIESGD RIES GO
BHOLOGICD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

v Sefiales de Auxilio

->

SALIDA

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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15. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de primer nivel.
Anexo 02: Imagenes de ambiente de Laboratorio de Materno Neonatal. FE
Anexo 03: Lineas Telefénicas de emergencias UNPRG — Regién Lambayeque

Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

Anexo 05: Resolucién de nombramiento de comité de seguridad biol6gico, quimico y radioldgico

Anexo 06: Formato de control semestral

Anexo 07: Formato IPERC del Laboratorio de Materno Neonatal. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD DEL PRIMER NIVEL
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ANEXO 02: IMAGENES DEL LABORATIO DE MATERNO NEONATAL.FE
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA UNPRG- REGION LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE LABORATORIO

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10

Version: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 21-08-21

FACULTAD LABORATORIO

LAB. FUERA DE SERVICIO | sl I NO DIiAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

D

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LiMPIOS/EN| > DIA: DIA: DIA: DIA: DiA: DiA:

FUNCIONAMIENTO:

Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA Sl NO NA

Limpieza de Paredes

EXTERIOR  |Limpieza de Corredores

Limpieza Puerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisiones

INTERIOR Lavamanos

Interruptores de iluminacion

equipos de laboratorio

Dispensador de jab6n de manos

Dispensador de toallas para manos

El personal usa tapabocas

ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nitrilo

BIOSEGURIDAD (F| personal usa elementos impermeables

El personal usa Proteccion visual

Horape  |Hora Limpiezay Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA Y

DESINFECCION  [Nombres y Apellidos del Responsable

Detallar iciones y/or daci (si aplica)
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ANEXO 05: RESOLUCIQN DE NOMBRAMIENTO DE COMITE DE SEGURIDAD
BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y

Radioldgica.
CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del PerG sefala que cada universidad es
L auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmico; y que las
g‘}"’ v “QE universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

’*l'mz\ﬁ‘(’ Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° de! Estatuto de la

: Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Canstitucion, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grades y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de [a universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucién N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberad contar con un Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radiolégicos.

Que, el artfculo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica serén conformados a designacion directa de la maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita la Conformacion del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de fa Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesion Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordé aprobar la conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Visquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Axticulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucidon al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacion, Unidad de Recursos Humanoes, Oficina Genaral de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
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ST, &
vt S0
G RUVT Rectora (e)
Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e)

jweu

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembra del 2022

VISTO:

El Oficio N® 780-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gaestidn de la Calidad, respecto al cumplimianto del peril establecido por
SUMEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N® 4082-2022-5G)

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18 de la Constitucidn Politica del Perd sefisgla que cada universidad es
auténoma en su régiman normativo, de gobiemo académico, administrative y econdmica; y que
las univergidades s rigen por sus proplos estatulos en of marco de la Constitucian y 1as leyes,

Que, el artlculo 8° de |a Ley N® 30220, Ley Universitaria, v el articulo 9* del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente & las universidades v se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
v las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Intermo de Saguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioldgica, quimica y radioldgica; seré conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica, a designacion directs de Rectorado vy
correspendiendo al Consejo Universitario su aprobacidn por un periode de dos afios.

Que, madiante fa Resolucidn de Superntendancia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobo
dentro de les Consideraciones para la presentacion de los Medios de Werificactén, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, asten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente sera nombrado scobre |la base de sus conocimientos en
bloseguridad.

CQue, mediante la Resolucidn N® 457-2021-CU, de fecha 14 de actubre del 2021, se
aprobd que la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiclégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Galle, serd presidida por la Dra, Clara Aurora Cueva Castillo,
@ integrada por @l M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M. Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huances.

Que, mediante la Resolucién N* 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectifict la Resolucidn N® 457-2021-CU, de fecha 14 de oclubre de 2021, an el extrema gue
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiclbgica de la
Universidad Macional Pedro Ruiz Gallo, 3 la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo”, dabiendo ser lo
correcto "M Se. Clara Aurora Cueva Castille”.

Que, mediante el Oficlo N® 780-2022-V-UNFRGIOGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de la Calidad, Ing. Marla Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N® 080-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el frabajo, Ing. Noeml Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual infforman acerca de la revisidn efectuada a los currizulums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radiologica, a fin de verificar el
cumplmiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierie que la
presidenta del citade comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembres, Ma. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg, Rodolfo Tineo Huancas, si cumplen con el
perfil; por tal motive solicita se requiera & la Facultad de Ciencias Biologicas, presentar la
propuesta del docente que ocupard dicho cargo,

Pagina 1 de 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 da sepliembre dal 2022

Qua, mediante el Oficio N* 370-2022-VIRTUAL-FCCBRID, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biokbgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Clencias Biolbgicas propone a la docente WSe.
Ana Marla Judraz Chunga, como mismbro del Comité de Seguridad Blelagica, Quimica vy
Radiclégica, debido a que sl cumple con el parfil establecido por SUNEDL.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al aticulo 62.2 de |a Ley
Universitaria concordado con el artfculo 24,2 del Estatulo de la Universidad.

S5E RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecio, la designacion de la M.Se. Clara Aurora Cueva Castilio,
coma Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radiclbgica,
dandosele las gracias por kos serviclos prestados.

Articulo 2*.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica; debiendo
comunicarse la designacidn efectuada per Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacién y para que, recenforme el Comité de Seguridad BiolGgica, Quimiea y Radiolégica,

Articulo 3°- Dar a conocer la presente resclucidn a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacian, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficing de
Gestidn de la Calidad, interasada y demas instancias comrespondlenies.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Secretario General

Pagina 2 de 2
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ANEXO 06: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 07: FORMATO IPERC DEL LABORATORIO MATERNO NEONATAL. FE
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1. PRESENTACION

La Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, para asegurar la calidad del proceso formativo, cuenta con el
potencial humano, infraestructura, equipos y materiales esenciales para desarrollar el proceso de

formacion profesional.

Entre las herramientas de apoyo al proceso de ensefianza aprendizaje estan los laboratorios de
informatica, que permiten a los actores educativos acceder a programas informaticos y base de datos
para desarrollar sesiones de aprendizaje, trabajos de investigacion y extension que requieren de estas
tecnologias, por o que se hace necesario establecer los lineamientos de seguridad en los laboratorios de
informética a través de un Protocolo de Seguridad, para que cada persona comprenda su responsabilidad
al efectuar su trabajo en esta &rea, y asi poder brindar un mejor servicio en la ensefianza por parte de los

docentes y cumplir con los estndares de seguridad para su funcionamiento.

El Laboratorio de Informatica. FE esté& dotado de infraestructura adecuada, equipamiento con mobiliario
y material necesario para llevar a cabo el proceso formativo para que el estudiante desarrolle

competencias necesarias

Para la elaboracion del presente Protocolo de Seguridad se tomd como referencia los estandares NTP
ISO/IEC 27001, la ISO/IEC 27002 y los Protocolos de seguridad existentes en los laboratorios de la

escuela de Ingenieria Electronica y de la Facultad de Ingenieria Civil, Sistemas y Arquitectura.

En este sentido, el presente documento tiene como finalidad la prevencion de accidentes en las personas
que acceden a estas instalaciones donde se realicen las actividades de docencia, investigacion y
proyeccion. El beneficio esperado del Protocolo de Seguridad es permitir un adecuado cumplimiento de
las funciones del personal técnico que se desempefia en el Laboratorio de Informética, y que los docentes
y estudiantes puedan recibir un mejor servicio en la ensefianza, a través de la infraestructura y

equipamiento existente.
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2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas alcanza a todos los miembros del Laboratorio de

Informatica FE. conformada por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza.

Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar

las normas, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

DENOMINACION UBICACION AFORO
Laboratorio de Informatica. ler piso del Edificio B-27
de la Facultad de 32
FE Enfermeria, al lado
izquierdo de la Unidad de
Posgrado.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos bioldgicos, fisicos y ergonémicos durante el
uso del Laboratorio de Informatica. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su
responsabilidad al llevar a cabo las practicas con seguridad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer politicas de seguridad y responsabilidad de los usuarios del laboratorio.

Describir los procedimientos para controlar el acceso de personal y los recursos
necesarios para la operacion del laboratorio.

Gestionar la seguridad fisica y ambiental del laboratorio para minimizar los riesgos a los
usuarios del laboratorio.
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4. BASE LEGAL

® |ey 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).
e Norma Técnica Peruana NTP-ISO/IEC 27001.

e Norma ISO 27002: Buenas Practicas para la Gestion de la Seguridad de la Informacion.

e Ley de Gestion Integral de residuos Sdlidos (D.L. 1278).
e Reglamento (D.S. 014-2017-MINAM).
e ey N° 30220, ley universitaria (SUNEDU, 2014).

e Decreto legislativo N° 1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos (Normas
Legales El Peruano, 2017).

e Reglamento N° 014-2017 que aprueba el DL N° 1278 de gestion integral de residuos sélidos. (SINIA,
2017).

e SegUn los articulos N° 116,117 del Reglamento Del Vicerrectorado De Investigacion de la UNPRG, la

cual se basa en la NTP 732.003:2011 respecto a la propiedad intelectual y proteccion al autor.

e Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion y

control de la salud por exposicion al SARS-CoV-22.

e Resolucion Ministerial N° 375-2008-TR. Norma Bésica de Ergonomia y de Procedimiento de

Evaluacion de Riesgo Disergonomico.

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de enfermedades,
2005)

e ey N°27314, Ley General de Residuos Solidos.




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO: SST-PT-007
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE Fecha: Enero de 2022
INFORMATICAFFE Version: 3
FACULTAD DE ENFERMERIA
ﬁg;obado Consejo Universitario Qg::orizado Rector Péagina 8 de 42

5. DEFINICIONES

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa 0 con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional, una
invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
de drdenes del empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera de
lugar y horas de trabajo (Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Accidente: Es una combinacion de riesgo fisico y error humano, presentado como un evento
imprevisto, no deseado y anormal, que rompe la continuidad del trabajo en forma subita e
inesperada, teniendo como consecuencia lesiones, enfermedades, muerte y dafio a la propiedad

(Centro de control y prevencion de enfermedades, 2005).

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente (El
Peruano, 2016).

Almacenamiento: Es el deposito temporal de residuos o desechos peligrosos en un espacio
fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su aprovechamiento y/o
valorizacion, tratamiento y/o disposicion final (El Peruano, 2016).

Dafio: es la consecuencia producida por un peligro sobre la calidad de vida individual o colectiva
de las personas (El Peruano, 2016).

Desinfeccion: proceso en el cual se emplea un medio fisico 0 agente quimico capaz de eliminar
microorganismos patdgenos, pero no esporas de un material inerte (Instituto Nacional de Salud,
2005).

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos peligrosos, en
especial los no aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y
debidamente autorizados, para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana

y al ambiente (El Peruano, 2016).
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Equipos de proteccion personal Los EPP se definen como “dispositivos, materiales e
indumentaria personal destinados a cada trabajador para protegerlo de uno o varios presentes

en el trabajo y que puedan amenazar su seguridad y salud” (Normas Legales. El Peruano, 2013).

Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado una

emergencia.

Evaluacion de riesgos: Es la accion de observar, identificar, analizar los peligros o factores de
riesgo teniendo en cuenta las caracteristicas y complejidad del trabajo, ambiente de trabajo,
estructura e instalaciones, equipos de trabajo como los equipos y herramientas, y el estado de

salud de las personas que desarrollan las actividades. (DM 050-2013- TR, 2013).

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del
fuego (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Factor de Riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.

Fuente de Riesgo: Condicion/accion que genera el riesgo.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las instalaciones
y al medio ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Incidente Suceso acaecido en el curso del trabajo 0 en relacion con el trabajo, en el que la
persona afectada no sufre lesiones corporales, o en el que éstas sdlo requieren cuidados de
primeros auxilios (D.S. N° 005-2012-TR).

Peligro: todo aquello que pueda producir un dafio o un deterioro de la calidad de vida individual
0 colectiva de las personas.
Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.

Riesgo Es probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas condiciones y genere

dafios a las personas, equipos y el ambiente (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral,
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sobre todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de
mineria, transporte, generacion de energia, fabricacion y eliminacion de desperdicios, etc., que

tienen peligros inherentes que requieren un manejo cuidadoso.

Sefiales de seguridad Las Sefiales de Seguridad, segin el Ministerio de Trabajo, son una
sefializacion que, referida a un objeto, actividad o situacion determinada, proporciona una
indicacion o una obligacion relativa a la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefial en
forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacion verbal o una sefial
gestual, segln proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales de seguridad: Sefales
de Obligacion, Sefiales de Peligro, Sefiales de Auxilio, Sefiales de Prohibicion y Sefiales de
Equipos Contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo seguro El término salud, en relacion con el trabajo, esta vinculado a la definicion de
salud en el trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en el
trabajo debe buscar la promocion y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico, mental

y social de los trabajadores en todas las ocupaciones (Normas Legales. El peruano, 2013).

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables
6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO

Es el responsable de facilitar la adquisicion de implementos que permitan un trabajo seguro y que el

ambiente fisico del laboratorio de procesos sea adecuado para estos fines.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcion administrativa del area.
e Realizar un control semestral y evaluacién respecto al cumplimiento del protocolo de seguridad

establecido e implementar las acciones de mejora.
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por: por:
e Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camilla, silla de ruedas y botiquin de primero
auxilios.
6.3 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad del Laboratorio.

e Dar las indicaciones bésicas a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cuéles
son las medidas de seguridad para evitar los actos inseguros, durante la simulacion de del cuidado
enfermero.

e Explicar y hacer entender a los estudiantes la importancia del uso de los elementos de proteccion
personal requeridos para las practicas en el Laboratorio.

e Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad al interior del laboratorio. por parte de los actores

educativos.

6.4 RESPONSABLE DE LABORATORIO DE INFORMATICA

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante el programa de
induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los lineamientos de trabajo y
protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergonémicos).

e Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso del laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la manipulacion de los
equipos, simuladores y maquetas para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el desarrollo de las
practicas.

e En caso de ocurrir algiin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al accidentado, avisar
al Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio
de Emergencia mas cercano y al docente responsable de laboratorio, para socorrer a la victima.
(Anexo 3)

e Atender las visitas del personal de supervisor SSOMA, Comité BQR y Comité SST-UNPRG, Defensa

Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y otros e implementar
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las acciones de mejora sugeridas.

e En caso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con las brigadas
de emergencia de dirigir a los estudiantes o usuarios por las salidas de emergencia a los puntos de
reunion previamente establecidos en el Plan de Preparacion, Prevencion y Respuesta ante
Emergencias - UNPRG

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIO DE
INFORMATICA:

e Asegurarse de que el laboratorio se encuentre limpio y desinfectado. Llenado el formato check-list de
laboratorio (Anexo 4).

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad del Laboratorio, para un trabajo eficiente y

seguro.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se preste atencion a la
sefialética, a las sefiales y rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento.

e Coordinar las acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccion al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los estudiantes y
docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion previamente establecidos o zonas
seguras al interior del laboratorio.

e En caso de ocurrir algin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al Servicio médico
de la Direccién de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas

cercano (Anexo 3), asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS, ADMINISTRATIVOS Y
VISITANTES)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad del laboratorio con el objeto de realizar un trabajo seguro, previniendo la exposicion
innecesaria a riesgos bioldgicos, fisicos, ergonémicos y contagio de covid-19, como también

proceder con seguridad ante un sismo, incendio o accidente.
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6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de monitorear
y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas con las actividades

de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. LINEAMIENTOS DE SEGURIDAD DEL USO DEL LABORATORIO DE INFORMATICA

7.1 NORMAS DE CONDUCTA DEL PERSONAL QUE INGRESE AL LABORATORIO

e Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA VIGILANCIA, PREVENCION Y
CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO

e Eldocente se presentara en el laboratorio, 15 minutos, antes de la hora programada para cada
una de las practicas, con la finalidad de verificar su material y las condiciones del ambiente.

e Se prohibe fumar, comer o beber.

e No permitido almacenar alimentos.

e Mantener en orden y limpieza los lugares de trabajo antes, durante y después de la ejecucion
de cualquier tarea.

e Mantener las zonas de paso libre de obstaculos.

e No jugar ni hacer bromas en el laboratorio.

e Los laboratorios son ambientes de estudio y trabajo.

e Transitar por el laboratorio con precaucion.

e No correr dentro del laboratorio, en casos de emergencia mantener la calma, transitar
rapidamente y conservar su derecha.

e Disponer sus prendas y objetos personales en el lugar destinado para tal fin, no dejarlos nunca

sobre el mueble del equipo y/o el equipo, asimismo.

e Cada estudiante debe seguir las normas e indicaciones hechas por el personal técnico del
laboratorio de Informatica y/o docente del curso que esté realizando practicas en el laboratorio.

e No manipular las tomas de corriente, asi como los componentes de los equipos del laboratorio
de Informética.

e Mantener el orden y limpieza para evitar que se produzcan accidentes.
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e Evitar trabajar solo en el laboratorio de Informatica.

e Alfinalizar la practica, trasladar el cualquier residuo solido al tacho de residuos.

e No esta permitido comer o beber en el laboratorio.

e No esta permitido el uso utensilios para comida o bebida.

1.2RIESGOS ASOCIADOS A LAS ACTIVIDADES DEL LABORATORIO

e  Fatiga visual, mental y estrés ocasionado por deficiencia de la iluminacion.
° Muerte por electrocucion, paro cardiorrespiratorio y/o quemaduras
° Lesiones osteomusculares
° Disconfort térmico, deshidratacion por temperaturas extremas
e  Cefalea, estrés, hipoacusia debido a la exposicion a equipos y ruido ambiental.
e  Afectaciones a los 0jos, debido a la mala iluminacion.
° Cortes 0 golpes, a causa de mobiliario malogrado
. ESTANDARES DE SEGURIDAD
ESTANDARES DE SEGURIDAD:

Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de facil
acceso y visibles para el personal.

El laboratorio debe disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica, e
interruptores individuales por cada sector, los cuales deben estar identificados y con facilidad
de acceso.

El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua y
discontinua.

Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

Los equipos utilizados en &rea de computo deben tener las condiciones necesarias que
permitan la movilidad y ajuste para el trabajador.
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La altura y posicion del monitor o pantalla del ordenador debe estar ajustado al usuario,
permitiendo una distancia comoda de permitiendo mantener la cabeza posicion equilibrada
con respecto los hombros, sin tener que doblar o girar el cuello.

El teclado debe ser movil y permitir adaptarse a las tareas a realizar en un mismo nivel que

el mouse.

Los usuarios que utilicen USB deberan solicitar al técnico de laboratorio que pase el antivirus
a sus dispositivos, para evitar que los equipos de computo se infecten con virus informaticos.
Se debera utilizar estabilizadores de corriente para todos los equipos del laboratorio, de esta
manera se evitara que las maquinas sufran alteraciones.

En caso de derrame de sustancias liquidas en la mesa u otras areas de trabajo notificar
inmediatamente al docente o técnico del laboratorio.

En caso de electrocucidn, sila persona queda atrapada en el circuito eléctrico, se debe cortar
la fuente de electricidad y liberarla, si no es posible el corte del fluido eléctricos tratar de
liberarla utilizando objetos aislantes (madera, plastico, cartdn, etc.).

8.1 CONTROL DE ACCESO AL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

Por el usuario que demanda un servicio (profesores, administrativos, estudiantes, visitantes,
otros): esta responsabilidad recae sobre el técnico de laboratorio y toda la cadena de mando,
quienes deben seguir los procedimientos establecidos para estos accesos.

Personal técnico de laboratorio: solo el personal que labora en estas areas debe tener acceso
en sus horarios respectivos de trabajo. No puede tener acceso a estas areas fuera de su
horario regular de trabajo, a menos que exista una autorizacion de la autoridad

correspondiente 0 su responsable inmediato.

8.2 CONTROL DE RECURSOS DE LOS LABORATORIOS DE INFORMATICA. FE

Es responsabilidad de todo el personal que labora en estas areas, desde el técnico de
laboratorios y toda la cadena de mando, siguiendo los respectivos niveles de responsabilidad

asignado a cada puesto.
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e EIl técnico del laboratorio tiene la responsabilidad de que los recursos estén siempre
disponibles al maximo de sus capacidades, se usen racionalmente, sean asegurados Si
fuese el caso, y que su uso en estos laboratorios logre un buen desempefio en las actividades
desarrolladas en el mismo. También es importante controlar los movimientos que se hagan
con el equipo o recursos dentro de los laboratorios de computos, llevar seguimiento a estos
procesos de circulacion, uso y salida de los mismos. Esta labor también es responsabilidad
de toda la cadena de mando, desde las autoridades quienes aprueban y desaprueban todos
estos movimientos o salidas de equipos de forma temporal o permanente de la instalacion,

siguiendo los correspondientes procedimientos de activos fijos.

9. SEGURIDAD FiSICA DEL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

9.1 DISPOSITIVO DE SOPORTE

Se deben considerar los siguientes dispositivos:
e Extintores de incendio: se debe contar con uno (01) exclusivo para el Laboratorio de
Informatica. FE.
e UPS (Uninterruptible power supply): debe existir uno (01) ubicado en el ambiente de base
de datos el cual atiende exclusivamente a los servidores de la Facultad.

e Red Eléctrica Trifasica.

e Descarga a Tierra (Pozo a Tierra).

9.2 GESTION DE ACTIVOS

e Todos los activos deberian ser claramente identificados, deberian prepararse y
mantenerse en un inventario de todos los activos importantes.

e Toda la informacion y los activos asociados con los recursos para el tratamiento de la
informacion deberian ser propiedad de la Facultad.

e Las reglas de uso aceptable de la informacion y los activos asociados con el tratamiento

de la informacion deberian ser identificadas, documentadas e implantadas.
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por:

por:

salida y de la misma manera debera documentar su retorno

9.3 BACKUP (DATA DE LOS SISTEMAS DE INFORMACION DE LA FACULTAD)

e Se debe contar con un procedimiento para la generacion de copias de seguridad de las bases
de datos de todos los sistemas de informacion de la Facultad y el lugar fisico donde se deben
mantener las copias de seguridad.

e El periodo de la generacion de las copias de seguridad debe estar acorde a la criticidad de
la informacion y la frecuencia de cambios.

e El almacenamiento de los backups debe estar en un equipo de respaldo al interior de la
Facultad con adecuada medida de seguridad y una copia en discos duros externos que sera
el técnico de laboratorio responsable de su custodia y de realizar las copias de seguridad y
de su restauracion.

e No se deben usar los servidores de la Facultad como medios de almacenamiento de las

copias de seguridad.

9.4 ESTANDARES DE SEGURIDAD PARA LA RED ELECTRICA

e Los tableros y comandos deben ubicarse fuera de las areas de trabajo, en lugares de facil
acceso y visibles para el personal.

e El laboratorio debe disponer de un interruptor general para toda la red eléctrica, e
interruptores individuales por cada sector, los cuales deben estar identificados y con facilidad
de acceso.

e El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

e No utilizar el mismo terminal eléctrico para equipos que funcionen en forma continua y
discontinua.

e Todos los terminales deben contar con una conexion a tierra.

e Situar a los equipos eléectricos fuera del area en que se utilizan reactivos corrosivos.

e Asegurar que todos los cables eléctricos y las cajas de empalme estén levantados del piso.

No debe existir cables sueltos.
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e Procurar que todos estos cables no tengan contacto con liquidos ya que pueden provocarse
cortos circuitos y ocasionar un incendio.
e Realizar conexiones de balance de carga, para asi prevenir recarga en los circuitos o

sobrecarga en un circuito en particular.

9.5 ESTANDARES DE SEGURIDAD DE ILUMINACION

e Las instalaciones deben tener la iluminacién adecuada para evitar que los usuarios del
servicio tengan que forzar la vision para realizar sus trabajos.

e También debe existir buena iluminacion para asi controlar el vandalismo de los equipos
tecnoldgicos en estas instalaciones.

e Es importante que las instalaciones de computos tengan luces de emergencia para que los
usuarios puedan salir del Laboratorio de Informatica. FE, sin riegos de accidentes al darse un

apagon por varias horas.

10. SEGURIDAD LOGICA
La seguridad l6gica consiste en asegurar que personas autorizadas solo podran tener acceso a

los datos y sistemas.

Los objetivos que se plantean son:

Restringir el acceso a los programas y archivos.

Asegurar que el operador administrativo pueda tener acceso al sistema de informacion

(Sistema de Contabilidad y Sistema de Gestion Académica).

Restringir que los estudiantes y docentes puedan modificar archivos del sistema operativo,

las aplicaciones instaladas o instalar nuevas aplicaciones.

Asegurar que los usuarios (estudiantes y docentes) estén utilizando los datos, archivos y

aplicaciones correctas.

10.1 PROCEDIMIENTOS FORMALES PARA LA CONCESION DE IDENTIFICADOR DE
USUARIOS Y CONTRASENAS

10.2 IDENTIFICADOR DE USUARIO
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Es la que permite a un usuario de forma individual acceder a un sistema como se detalla a
continuacion:

e Operador Administrativo podré acceder al sistema de informacion.

e Estudiante y docente podra acceder al sistema operativo para el uso de las aplicaciones

instaladas.

10.3 AUTENTICACION AL SISTEMA OPERATIVO
En la interfaz del sistema se mostrara los siguientes datos:

e Nombre de usuario
e Password, el que se mostrara de manera oculta por su seguridad.

Cuando el usuario (estudiantes y docentes) se loguea correctamente podra acceder al Sistema
Operativo y hacer uso de las aplicaciones instaladas.

10.4 AUTENTICACION AL SISTEMA DE INFORMACION (POR PARTE DEL TECNICO DEL
LABORATORIO)

En la interfaz del sistema se mostrara los siguientes datos:

e Nombre de usuario

e Password, se mostrara de manera oculta por seguridad. Cuando el técnico de laboratorio
logra conectarse al Sistema de Informacion podra hacer uso del sistema y desarrollar sus

actividades administrativas.

10.5 CONTRASENA

La contrasefia de acceso es la principal proteccion porque valida al usuario y permite usar el
sistema. Para la proteccion de los activos de informacion del Laboratorio de Informatica y la
proteccion del usuario mismo se debe considerar que las contrasefias deben tener las
siguientes caracteristicas:

e Essecretay personal
e No se visualiza en pantalla mientras se teclea

e Tiene una longitud minima de 08 y maxima de 12 caracteres.
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e FEs alfanumérica

10.6 MODIFICACION DE USUARIOS
El acceso de cada usuario (estudiantes y docentes) en los laboratorios se modificara cada vez
(que se vea en riesgo su conocimiento de la contrasefia 0 cada mes se cambiara por una nueva
contrasefia.
En el caso del operador administrativo se modificard su contrasefia cuando sea cambiado a otra

oficina o facultad, o no recuerde, o crea que esta en riesgo el conocimiento de su contrasefia.

10.7 ADMINISTRACION DE ROLES

Para una buena seguridad l6gica se debera considerar la creacion de los siguientes roles:

e Rol de administrador permitira realizar las tareas de administrar los usuarios, instalacion 'y
desinstalacion de software, Actualizar el sistema operativo segln sea accesibles a nuevas
versiones, configuracion de las politicas de seguridad para los usuarios, crear politicas de
copias de seguridad y recuperacion.

e Rol de docente permitird acceder a las aplicaciones instaladas y ademéas compartir carpetas
para que los estudiantes puedan acceder al material otorgado por el docente.

e Rol del estudiante permitira solamente el uso de las aplicaciones instaladas.

11.  SEGURIDAD EN LA COMUNICACION

ANTIVIRUS
e En todos los equipos del Laboratorio de Informética deberd existir un antivirus

ejecutandose permanentemente y en continua actualizacion.

e Laactualizacion de los antivirus de todos los equipos de computo se debe realizar segin
lo requiera el antivirus a través de un procedimiento formal. El técnico del laboratorio es
el responsable de cumplir dicho procedimiento.

e Debera existir un procedimiento formal a seguir en caso que se detecte un virus en algin

equipo de computo.

FIREWALL
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todo lo que esté prohibido.
12. SEGURIDAD DE APLICACIONES

CONTROL DE LAS APLICACIONES EN PC’S

e Debera existir un procedimiento donde se especifique que aplicaciones deberan ser
instaladas en el laboratorio, por solicitud de los docentes para el desarrollo de sus
clases.

e Antes de realizar algiin cambio en la configuracion de los servidores se debe realizar
una copia de seguridad. Una vez hecho el cambio se debe documentar el motivo de la
configuracion.

e Se deben documentar los procedimientos de instalacion, la reparacion de equipos y
cada uno de los mantenimientos que se les realicen.

e Lainstalacion de una nueva aplicacion por parte del docente se debera solicitar 48 horas
antes de su clase, una vez hecha la instalacion se debera documentar en el registro de

instalacion.

13.LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN EL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

13.1 FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

e Los elementos de proteccion personal son de uso individual e intransferible.

e Es de caracter obligatorio la desinfeccion antes y después de cada practica del laboratorio
de Informética. FE

e Uso obligatorio de doble mascarilla

e La vestimenta debera ser apropiada frente al contagio de covid-19 y comoda, que facilite
la movilidad para la actividad que se desarrolla en el laboratorio.

e Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

e Lavarse las manos con agua y jabon (minimo 20 seg.) antes de iniciar la labor y después
de realizar las tareas. No coger equipos electronicos con las manos mojadas o humedas

e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el plan
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de gestion ambiental - UNPRG.

13.2 FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Si se tienen que levantar cargas ubicadas en el suelo o cerca del mismo, utilizar la
mecanica corporal adecuada teniendo en cuenta la RM 375-2008 TR (hombre mé&ximo
25 kg y mujeres maximo 15 kg), para favorecer el uso de los musculos de las piernas
mas que los de la espalda.

13.3 FRENTE RIESGOS FiSICOS:

e Prender los equipos eléctricos con las manos secas.

e No usar enchufes en malas condiciones.

14. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS
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Seguin el PLAN DE PREPARACION, PREVENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA
- UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica

estudiantes, docentes, trabajadores y visitantes.

14.1 EN CASO DE SISMO
Antes del sismo:
e Sefalizacion:

+ Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.

+ Identificar los puntos de reunion externa.

+/ Hacer de conocimiento de todos los usuarios del laboratorio
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:

+ Realizar la verificacion periodica de los objetos y equipos ubicados en lugares
elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

+ Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:

+ Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
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movimiento motivandolas a conservar la calma.

+ Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las
zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:

+ Al término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos e
instalaciones del ambiente.

+ Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la
proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

14.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

+/ Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en la medida de
las posibilidades.

« En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y desaloje la
zona.

« Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las personas

que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones

+/ Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, Decanato y Oficina de Administracion.

«/ El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de los

extintores.

14.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado por

las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a prepararse ante
cualquier situacion.

v/ Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
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v
v
v

Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
Mantenga una reserva de agua potable.

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso Ssea

necesario.

DURANTE

NN N SN

Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga a la mano los articulos de emergencia.

Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES

NEGEUENEN

NEENEN

Conserve la calma.

Continde con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de emergencia.

Si el ambiente no sufrié dafios, podra permanecer.

Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya fugas ni peligro
de corto circuito.

Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafos.
En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades méas cercanas.

15. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorio de Informatica. FE

sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo
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estipula el REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO

(RISST), asi mismo Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano,

segun listado adjunto en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso, ademas se tendra en cuenta

lo siguiente:

«/ La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo con la valoracion
rapida y minuciosa del accidentado.

« Comunicar de forma inmediata al jefe inmediato o a quien lo reemplace y al
administrador para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el
traslado de la persona accidentada a un centro asistencial.

« En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger,
Avisar, Socorrer).

+ Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, niamero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

« No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

« Disponer de una persona del laboratorio que reciba y acompafie a los servicios de

socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

15.1 PRIMEROS AUXILIOS

15.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesion va, desde
simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una
quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo
de sustancia que provoco la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se
deberda actuar bajo las siguientes pautas:

v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirara la ropa contaminada

excepto la que se encuentra adherida a la piel.
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Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

No reventar las ampollas de la piel.

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

NN N N RSN

Llamar inmediatamente al Centro médico

15.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS

v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material
estéril, trasladar rapidamente al Centro Médico.

v/ Encaso de estar inconsciente despeja la via aérea, sin aun no respira realice

maniobras de resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido al Centro médico.

15.1.3 FUEGO EN EL CUERPO

v Sise te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las
llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. Hazle rodar por el suelo.

NO UTILICES NUNCA UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el

fuego, llamar a emergencias manteniendo a la persona tendida procurando que

pueda respirar y aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

15.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio.
v/ Si son pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabdn, aplica un

antiséptico y tapalos con una venda o aposito adecuados.
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v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en particular, en
relacion con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension, lipotimias, caidas, cortes,
dolor entre otros).

2. El botiquin contendrd como minimo:

Un listado de teléfonos de emergencias

Gasa esteril y vendas adhesivas de distintos tamafios

Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

Venda elastica

Agua Oxigenada

CL L C K

Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

16. ELIMINACION DE RESIDUQS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho, asi
como el PLAN RAEE — UNPRG.

Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en
cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal
v/ Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

v/ Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o reutilizar.
Residuos de ambito no municipal
v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros. (No se genera en este laboratorio)

v No peligrosos: No genera.

16.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO

11.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:
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v/ Pararesiduos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al laboratorio.

v Paralos residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecolégico y disponerlos

en los contenedores respectivos.
En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de limpieza para que pueda

ser recogido y llevado al punto ecoldgico.

16.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:

v Para residuos peligrosos: no se produce en este laboratorio

16.2 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere
implementar una adecuada gestion de los mismo, debido a los potenciales riesgos que
encierran al ser sustancias quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio

ambiente.

16.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales esta expuesto y tomar las
medidas necesarias para prevenirlo.

v Minimice el tiempo de exposicion, los residuos se deben recoger cada me segun lo

estipulado en el contrato vigente con la empresa responsable.

16.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS

v Identifique las sustancias que conforman el residuo generado. En caso de ser una

mezcla, tenga en cuenta la posible reaccion entre los compuestos.

16.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v Determinar la peligrosidad de los residuos.

v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro




Seguridad y Salud en el Trabajo

CcODIGO: SST-PT-007
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD LABORATORIO DE Fecha: Enero de 2022
INFORMATICAFFE Version: 3
FACULTAD DE ENFERMERIA
gg;obado Consejo Universitario Qg::orizado Rector Pagina 29 de 42
del residuo.

v/ Evitar mezclar residuos solidos con liquidos, los residuos vencidos se deben
mantener en sus mismos frascos.
v/ Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente

sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas
anteriores, de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y

contenido.

16.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v/ Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.
v Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede generar.
v/ Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

16.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS

v Estéa prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el ambiente
por los desagues, deben emplearse los recipientes para residuos que se encuentran en el
laboratorio.

v Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacidn incontrolada de residuos en todo el
territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.

v Comunicar cualquier situacién que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda
gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas vy el

medio ambiente.

17. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)
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El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos
Eléctricos y Electronicos (RAEE)- UNPRG.

18. SENALIZACION
« De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo
laboratorio debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
« La sefalética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.
« Ladimensiones y colores de cada sefialética debe cumplir con lo estipulado en
las Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

18.1 SENALES
Las sefiales de seguridad se colocan de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o taller

e Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el laboratorio

e Sefales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Fig. 2 Uso obligatorio de mascarilla.
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e Sefiales de prohibicion

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO
COMER O BEBER !
EN ESTA AREA COMD ESTE (LEV 25257

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el laboratorio

e Sefiales de Peligro

P

ATENCION ATEMCION
RIESGD RIESGD
BHILO-GICD ELECTRICD

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio

o Sefiales de Auxilio

->

SALIDA

Fig. 5 Sefiales de auxilio en el laboratorio
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18. ANEXOS:

Anexo 01: Plano de seguridad de tercer nivel.

Anexo 02: Resolucion de nombramiento de comité de seguridad biolégico, quimico y
radioldgico.

Anexo 03: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 04: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios

Anexo 05: Formato de control semestral

Anexo 06: Formato de IPERC del Laboratorio de Informética. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y
RADIOLOGICO

(ETMIA Ly,

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSE]O UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N® 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacién - OPP, sobre conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Per sefala que cada universidad es
auténoma en su régimen normative, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las

D g,

®

i? w ‘“‘E universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de fa Constitucion y de las leyes.

H e =

"kfl’om“(ﬁ! Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la

Universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se gjerce de conformidad con lo establecido en la Constitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicabfes.

Que, e articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Previsién econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamienio adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobade mediante con resolucién N° 159-2021-CU, seiiala que
cada Facuitad de la universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica serén conformados a designacion directa de la méaxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacion del
Comité de Seguridad Biologica, Quimica y Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesién Extraordinaria Virtual N 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordé aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de [a Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e} en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N°® 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Dar a conocer la presente resolucidon al Vicerrector Académico, Vicerrector de

Articulo 2°.-
Investigacion, Direccion General de Administracidn, Oficina de Planeamiento v Presupuesto, Unidad de
Modernizacidn, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.
REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
’D
A SPcroic
=y < g Pt
_;Q»q;g:-"“.‘f Se <t €
5§ BE 7 S z _
= > A s &o
A E B~ Lt
ey VEQVE , Dra-oLINBA LuZMILA VIGO VARG AS
RUVZ Rectora (e)

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e)

Jwdu
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N® 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembra dal 2022

VISTO:

El Oficio N® 780-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestion de I Calidad, respecto al cumplimiento del perfll establacido por
SUMEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Bloldgica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N* 4082-2022-5G)

(;w CONSIDERANDO:
Que, el artlculo 18° de la Constitucién Pelltica del Perd sefala que cada universidad es

K auttnoma an su régimen normativo, de gobéerno académico, adminisirative v econdmico; y que
las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y las layes.

Gue, el artlicule 8° de la Ley N* 30220, Ley Universitaria, v el arffculo 8° del Estatuto de
la universidad ssfalan que el Estade reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de cenformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demds normas aplicables.

Cue, &l numeral 11.17 del articulo 117 del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Naclonal Pedro Rulz Gallo, establece que el comité de seguridad
biokagica, quimica y radictbgica; sera confermade por docentas con experiencha y especializacidn
en Seguridad Biokdgica, Quimica y Radioldgica, a designacion directa de Rectorado y
cormespandiende al Consejo Universitario su aprobacidn por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucién de Superinfendencia N* 054-2017-SUNEDU, se aprobd
dentro de las Consideraciones para la presentacidén de los Medios de Verlflcaclon, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radioldgica, esten conformades por personal calificado
de |a universidad, cuyc presidente serd nombrado scbre la base de sus conocimienios en
blaseguridad.

Que, mediante la Resolucién N* 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, sa
aprobd que la Conformacian del Comitéd de Seguridad Bisldgica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra, Clara Aurcra Cueva Castillo,
e integrada por el M.S¢. Juan Pedre Rivera Vasquez v M.Sc. Rodolfo Pastor Tinee Huancas,

Que, mediante la Resclucidn N® 482-2021-CU, de fecha 18 de cctubre del 2021, se
rectificé la Resolucion N 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en al extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radicldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurcra Cueva Castillo”, deblendo ser o
cofrects "M.Se. Clara Aurcra Cueva Castilla”.

Que, mediante el Oficky N* 780-2022-V-UNPRGIOGC, de facha 23 de saptiambre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestidn de |a Calidad, Ing, Marla Cajusol Manayay, comunica gue,
habiende recibido el Informe N* 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialisias
an saguridad y salud en el trabajo, Ing. Moeml Chuman Reyes & Ing. Anthony Mava Mego,
mediante &l cual informan acerca de |a revisidén efectuada a los curlculums vitae actualizados
de los miembros del Comilé de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimienta de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el pedil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, sl cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Bioldgicas, presentar la
propuesta del docente que ocupard dicho cargo.

Pégina 1de 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADD

RESOLUCION N 940-2022-R
Lambayeque, 28 de sapliembre dal 2022

Qua, mediante el Oficio N® 370-2022-VIRTUAL-FCCBEID, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facullad de Ciencias Bioldgicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica gue el Decanato de la Facultad de Clencias Bioldgicas propane a la docente MSce.
Ana Marla Juarez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Biotagica, Cuimica y
Radiclégica, debido a que sl cumple con &l parfil establecido par SUNEDLU.

Cue, en uso de las atribucionas canferidas al Rector, conforme al artisula 82.2 de la Ley
Universitaria concordado con el artfculo 24,2 del Estatuio de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecie, la designacidn da la M.Se. Clara Aurara Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica v Radiolégica,
dandosele las gracias por bos serviclos prestados.

Articulo 2.~ Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Bilolégica, Quimica y Radiclégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Reclorade, al Consejo Universitario, para su
aprobacian y para que, recenforme 2l Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radicldgica,

Articulo 3°- Dar a conocer la presente resolucidn a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacidn, Facultad de Clenclas Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestidn de la Calidad, interasada y demas instancias comespondlentes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Secrelario General

Pagina 2 de 2
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ANEXO 03: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIA EN UNPRG - REGION
LAMBAYEQUE
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ANEXO 04: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIGFT10

Versidn: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 21-08-21

FAGULTAD LABORATAORIQ

LAB. FUERA DE SERVICIQ | 5] ‘ NO DiAS DE LIMPIEZA ¥ DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENT OS SE ENCUENTRAN LiP1asiEN | 7' DIA: DIA: DIA: D1A: DIA: DIA:

FUNGIONAMENT C:

51 HO HA 51 L1 NA 51 HO HA sl HO HA 51 HO NA 51 HO NA sl HO HA

Limpieza de Paredes

EXTERIOR  |Limpieza de Carreddres

Limgieza Puerta de ingresa

Pisgs

Paredes

Techas

Fuerlss y divisiones

INTERIOR Lavamanads

Interruptares de iluminacidn

equinas de labarataria

Dispensadar de jahdn de manaos

Dispensadar de tnallas para manos

El persanal usa tapahacas

ELEMENTOS DE | El persanal usa guantes de nitrila

BIOSEGURIDAD [F| nersonal usa elementas impermeahles

El personal usa Proteccian v sual

norape  |Hara Limpieza y Desinfeceian HORA, HORA; HORA: HORA HaRA: HORA: HORA

LIMP EZA ¥
DESINFECCION [Momires y Apellidas del Respansatile

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 05: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL




ANEXO 06: FORMATO DE IPERC DEL LABORATORIO DE INFORMATICA. FE

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

NIVEL 7: FORMATO N°: FT-55T-025

= SG-SST
Fecha: | Ene-22
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Version: [ 001
Pagina 1 de 1
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g ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO
23 ciglaat
FIR:] Ei8iug ,E Porcentanje de
actvioan (21 © e CTOF el ] 5 las E§d ESTADO | PLAN DE ACCION Intervencion OBSERVACIONES
g é CENERADORA ACCION (Accidente de Trabajo/ [P [ 1P | 1c | te | P [1s | NR [ RS & 88 DESCRIPCION we| P [c|e|p || N | rs (mitigacion)
5 g Enfermedad Laboral) H E 238
H zi8
2 313882 5 9EE
Eid iia g ¢
si g Equipos
28 abotncos
S . Corosicuto, octrocucien | 1 | 3 | 2 | 3 | s [ 2 [ m xix o En [ERRERES N
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EH I I il Qi Cras e Smindos
N i: Mantrinientoperidico de enchufes y conesiones Tados os cabes|
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oy |21 & ! o e oo o :
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Ei 81 instanciones Exposicionde osto dabers estar vigente para su uso adecuac r
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g8 decta e indrecta | g A: Inspeccion mensualde instalaciones eléctricas. ¥
e A: bles al finalizar la jornada laboral. Capaciacion en [PERC y
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HE i Gobear stz i e, v s e v 0o
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1. PRESENTACION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios y/o talleres de
ensefianza, es necesario establecer criterios en el desarrollo de las actividades de
ensefanza, investigacion y extension, puesto que los usuarios de los Talleres de
Enfermeria N° 1-2. FE estan expuestos a riesgos bioldgicos y ergondmicos. Las
medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son

establecidas por organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares y
procedimientos de respuesta en los Talleres de Enfermeria de acuerdo con la
normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud con
el fin de salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y

saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios y/o
talleres de ensefianza, implica adoptar una serie de buenas practicas que deben
aplicarse rigurosamente, cumpliendo un Protocolo de Seguridad que minimice los
peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o atenten contra la integridad y

la salud de los usuarios del laboratorio y/o taller.

La identificacion a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes
y visitantes a los diferentes laboratorios y/o talleres de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer
lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencion de accidentes y

enfermedades profesionales en las personas que acceden a los laboratorios y/o
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talleres donde se realicen practicas de docencia, investigacion y extension.

2. ALCANCE

A fin de prevenir los riesgos durante las practicas y procesos. Alcanza a todos los miembros de

los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE conformada por docentes, estudiantes, personal

administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del protocolo, también alcanza a los

visitantes autorizados, los que deberan observar las normas, en cuanto les corresponda y les sea

aplicable.
PLANTA FiSICA:
DENOMINACION UBICACION AFORO
TALLER DE En el edificio B-66, entre el g
, Taller de EnfermeriaN 2. FE 'y
ENFERMERIAN° 1. FE el local de la Federacion de
Docentes Universitario.
En el edificio B-66, al lado
TALLER, OE izquierdo del Oratorio de la 8
ENFERMERIA N° 2. FE Universidad (Capilla).
3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos para la prevencion de riesgos biologicos y ergondémicos durante el uso de

los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE, para que cada actor del proceso formativo asuma su

responsabilidad al llevar a cabo los procedimientos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios de los Talleres de

Enfermeria.
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Establecer las condiciones generales de operatividad de los Talleres de Enfermeria N.° 1-
2.FE

Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en los Talleres
de Enfermeria N.° 1-2. FE

Definir y aplicar las medidas de contencion en los Talleres de Enfermeria N.° 1-2. FE
Establecer los procedimientos en caso de accidentes en los Talleres de Enfermeria N.° 1-
2.FE

4. BASE LEGAL

Resolucion Ministerial N° 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud por exposicién al SARS-CoV-2.

Resolucion Ministerial N°375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento
de Evaluacion de Riesgo Disergondmico.

Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio, 32 Ed. En espafiol. 2005 (Organizacion
Mundial de la Salud, 2005).

OMS. Cdmo lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

Ley N°30220, Ley Universitaria (SUNEDU, 2014) .

Decreto legislativo N°1278 que aprueba la ley de gestion integral de residuos sélidos
(Normas Legales El Peruano, 2017) :

Reglamento N°014-2017 que aprueba el DL N°1278 de gestion integral de residuos
solidos. (SINIA, 2017).

Norma Técnica Peruana 1SO 15189:2008 Laboratorios clinicos. Requisitos particulares
relativos a la calidad y competencia (INDECOPI. INACAL, 2008).

Norma Técnica de Salud “Gestion y Manejo de Residuos” 17 marzo 2010

Ley N°27314, Ley General de Residuos Solidos.

5. DEFINICIONES
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Acto inseguro: Comportamiento que podria dar paso a la ocurrencia de un accidente.

Disposicion final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos en especial los no
aprovechables, en lugares especialmente seleccionados, disefiados y debidamenteautorizados,

para evitar la contaminacion y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo humano,
del riesgo de contaminacion y el deterioro de los materiales y equipos.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen los

parametros y los requisitos minimos aceptables

Evacuacion: Es la accion de desalojar el laboratorio, la unidad, el servicio o lugar, en caso de

declararse una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion inmediata del

fuego.

Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y acciones

humanas, que pueden producir lesiones o dafios.
Fuente de riesgo: Condicién/accion que genera riesgo.

Impacto ambiental: Cualquier cambio en el ambiente, ya sea adverso o beneficioso, como

resultado total o parcial de los aspectos ambientales de una organizacion.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a las

instalaciones y al medio ambiente.

Lineamiento: Es una orientacion de caracter general, corresponde a una disposicion o directriz

que debe ser implementada

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de

riesgos personales biologicos y ergondmicos y del ambiente.

Residuo soélido: Son aquellos desechos generados en los procesos y actividades realizadas en

el laboratorio.
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Residuos comunes: Son compuestos por todos los residuos que se semejen a residuos

domésticos (Papeles, cajas, cartones y plasticos).

Riesgo: La probabilidad de ocurrencia de un incidente.

Riesgo bioldgico: Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentesen el

ambiente, a la exposicion a secreciones corporales o a fauna nociva.

Riesgo ergondmico: Es el resultado de la existencia de factores desencadenantes relacionados

con aspectos fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas y levantamiento manual de

cargas de forma incorrecta o con peso excesivo, durante el trabajo.

Seguridad: Ausencia de peligros o riesgos.

Protocolo de Seguridad: Documento de gestion que establece los lineamientos de seguridad con

el fin de prevenir, riesgos, asi como las medidas para actuar de manera responsable ante

emergencia y accidentes, en los escenarios de formacion profesional y otros.

6. RESPONSABILIDADES

6.1 DECANATO
Gestionar y de vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en los Talleres

de Enfermeria N.° 1-2. FE y facilitar la adquisicion, implementacion y mantenimientode dicho

taller, permitiendo un trabajo eficiente y seguro.

6.2. DEPARTAMENTO ACADEMICO

]
5

P
Wy

e

Cumplir con la funcion administrativa del area

Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

Gestionar lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y

botiquin de primero auxilios.
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6.3 RESPONSABLE DE TALLER DE ENFERMERIA N° 1-2. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccion de Escuela, ante
el programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de
los lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Cumplir con las medidas de seguridad.

o Capacitar a los docentes administrativos y personal involucrado en el uso de los
talleres.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la

manipulacion de los equipos y materiales para evitar riesgos.

6.4 DOCENTE

e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad de los Talleres de Enfermeria
N° 1-2. FE, realizando charlas de seguridad.

e Dar las indicaciones basicas a los estudiantes sobre los riesgos hiol6gicos,
ergondmicos a los cuales estan expuestos y cuéles son las medidas de seguridad
para evitar los actos inseguros.

o Verificar que los estudiantes usen los elementos de proteccion personal requeridos
para las practicas de los talleres.

e Velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad al
interior de los Talleres de Enfermeria por parte de los actores educativos.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LOS TALLERES DE
ENFERMERIA N° 1-2. FE

e Conocer y difundir el protocolo de seguridad.

o Cumplir con las medidas de seguridad (para riesgos bioldgicos, fisicos, ergonomicos).

ooy
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Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las practicas.

Proveer lo necesario para casos de emergencia, camillas, sillas de ruedas y
botiquin de primero auxilios.

Atender las visitas del personal de Especialista SST, Comité BQR, CSST -

UNPRG, Defensa Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno
Regional de Lambayeque y otros e implementar las acciones de mejora sugeridas
Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad de los Talleres de
Enfermeria, para un trabajo eficiente y seguro.

Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y se
preste atencion a la sefialética y a las sefiales y rutas de evacuacion.

Reportar las condiciones inseguras de los Talleres y del equipamiento a la
directora de Departamento Académico y/o responsable de laboratorio (Anexo 5).
Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con la
Departamento Académico o el responsable inmediato.

En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a
los estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunion
previamente establecidos o zonas seguras al interior de los talleres.

En caso de ocurrir algiin accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o
al Servicio de Emergencia mas cercano (Anexo 2), asi como al docente responsable

de los talleres de enfermeria.

6.6 USUARIOS (ESTUDIANTES, PROFESIONALES, TECNICOS Y ADMINISTRATIVOS)

]
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e Los usuarios seran responsables de cumplir con el Protocolo de Seguridad de los

Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE, con el objeto de realizar un trabajo seguro,
previniendo la exposicion innecesaria a riesgos y proceder con seguridad ante un

desastre natural 0 generado.
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6.7. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST

Es un drgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de seguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios y/o talleres en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN LOS TALLERES DE ENFERMERIA N°1-2. FE

Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en el Taller de Enfermeria N°
1-2. FE, dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de la asignatura,

existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos

7.1 RIESGOS BIOLOGICOS

Se presentan frente a la inhalacion de particulas microbianas presentes en el ambienteo por
exposicion a secreciones corporales y a fauna nociva. Segun el principio de universalidad las
secreciones corporales se consideran potencialmente contaminantes, por tanto, la
eliminacion de gotitas de saliva al hablar,estornudar, toser, durante las actividades propias
del escenario de préactica; dan lugar a la contaminacion de las superficies de los materiales y
equipos y a la contaminaciéncruzada. Asi mismo las manos contaminadas son portadoras de

microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.2 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisioldgica provocada por contracciones permanentes
que impiden la adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los
trastornos musculo esqueléticos, se derivan de habitos posturales incorrectos o por
levantamiento manual inadecuado de cargas. La cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia, son

respuestas dolorosas que se manifiesta en las zonas mencionadas y que se originan
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frecuentemente por un espasmo muscular que imposibilita la movilidad. Los factores

desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos fisicos del

trabajo como posturas de trabajo incorrectas.

7.3 RIESGOS FiSICOS

Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin

contacto. Existen diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacion, las radiaciones, la

temperatura elevada y la vibracion, que actlan sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

8. LINEAMIENTOS DE TRABAJO SEGURO EN LOS TALLERES DE ENFERMERIA N° 1-2.

FRENTE A RIESGOS BIOLOGICOS:

ooy

LY

% g
Vi

Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el PLAN PARA LA
VIGILANCIA, PREVENCION Y CONTROL DEL COVID - 19 EN EL TRABAJO.
Los elementos de proteccidn personal son de uso individual e intransferible.

Uso obligatorio de mascarilla.

La vestimenta debera ser comoda, que facilite la movilidad para la actividad que
se desarrolla en los talleres.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Utilizar guantes para realizar practicas con los simuladores.

Los guantes utilizados seran retirados de forma aséptica y posterior lavado de
manos.

Limpiar con pafio humedecido en agua y jabon liquido la superficie de maquetas
y simuladores, evitando sumergirlos en liquidos.

El consumo de bebidas y comidas en los talleres no esta permitido.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuentan los
talleres.

La manipulacion de los instrumentos de los talleres de enfermeria con la boca
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esta prohibida. Después de cada practica se procedera a la limpieza y
ordenamiento de los talleres.
e Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esta indicado

en el plan de gestion ambiental - UNPRG.

FRENTE RIESGOS ERGONOMICOS:

e Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para
recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de
diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos
osteomusculares y prevenir el estrés.

e Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.

FRENTE A RIESGOS FiSICOS:

e Limitar tiempos de exposicion

¢ Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo

¢ Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.

e Disponer de una iluminacion general homogénea de luz difusa, con un nivel
suficiente, usando otros focos de iluminacion complementaria en los puntos en
los que sea necesario.

o Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

9. LINEAMIENTOS COMPLEMENTARIOS PARA LA SEGURIDAD EN EL TRABAJO:

e El docente se presentara en los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE, 15 minutos,
antes de la hora programada para cada una de las practicas, con la finalidad de

verificar su material y las condiciones del ambiente.

e El estudiante ingresard con la vestimenta apropiada (mascarilla, chaqueta y
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pantaldn) y con el material necesario, evitara el ingreso con maletines, carteras,
bolsos ya que generan contaminacion visual en los talleres.

Guardar compostura y relacionarse de manera adecuada con compafieros,
docentes y personal técnico.

Mantener la disciplina y el orden en los talleres para el buen desarrollo de las
practicas.

Tratar a los simuladores con el mismo respeto que trataria a las personas.
Apagar celulares y equipos electronicos al acercarse a los simuladores, pues
pueden interferir en su operatividad.

La puerta de ingreso a los ambientes de los talleres de enfermeria, de ser
posible permaneceréa abierta durante la labor.

El usuario debera seguir las indicaciones del personal técnico responsable al
ingresar a los talleres.

Identificar la ubicacion y uso de los equipos de seguridad con que cuentan los
talleres.

En caso de producirse un accidente o lesién, comuniquelo inmediatamente al
docente o encargado de los talleres.

No recibir visitas durante el desarrollo de las précticas.

Las personas visitantes deberan coordinar previamente las razones de su visita
con el responsable de ingresar al ambiente con la indumentaria de proteccion
especifica.

Alfinalizar las actividades, se debe recoger materiales, ropas, equipos, entre otros
y ubicarlos en sus respectivos lugares.

Se debe asegurar de la desconexion de equipos de electricidad y agua al culminar
con las labores.

Antes de salir de los talleres, quitarse los elementos de proteccion y ubicarlosen
el espacio destinado para tal fin.

El docente solicitara por escrito con 48 horas de anticipacion ante el responsable

de los talleres la reprogramacion de alguna practica.




Seguridad y Salud en el Trabajo
CODIGO: SST-TA- 048
SST
PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE: Fecha: Julio de 2022

TALLER DE ENFERMERIA N°1. FE

TALLER DE ENFERMERIA N°2. FE Version: 1

FACULTAD DE ENFERMERIA

Aprobado por: Consejo Universitario Autorizado por: Rector Pagina 15 de 38

10. EQUIPAMIENTO DE PROTECCION PERSONAL

PARA EL CUERPO:

e Chaqueta, pantalones, guantes y mascarilla.

Elementos de proteccion

Chaqueta

Imagen

Indicaciones de uso

En el ambiente de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE.

Elementos de proteccion

Pantalon

Imagen

Indicaciones de uso

En los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE.

Recomendaciones

Todo el personal debera llevar pantalones limpios e intactos. Su uso es
exclusivo dentro de los talleres. No se debe permitir que toquen el piso, ya que
el polvo y los microrganismos presentes, podrian contaminarlo.

Elementos de proteccion

Guantes

Imagen

Indicaciones de uso

Al manipular los simuladores.
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Recomendaciones No permanecer con los guantes mas de 45 minutos pues favorece la

maceracion y figuracion de la piel.

Utilizarlos en los talleres antes de manipular a simulador, maquetas. Todos los
usuarios que tengan heridas, o manos agrietadas deben considerar la
posibilidad de usar doble guante. Evitese tocar cualquier parte del cuerpo o
ajustar otros elementos de proteccion con los guantes contaminados.

PARA LAS VIAS RESPIRATORIAS:

e Mascarillas.

Elementos de proteccion Mascarilla
Imagen

Caracteristicas La mascarilla normal o basica filtra particulas de micron, tiene trescapas y

una eficiencia de filtracion del 95%.

Respiradores:  Filtran particulas de 0,1 micron (incluyendo el
Mycobacterium tuberculosis que mide 0,3 micrones). Consta de tres
capas Yy tiene un modelo especial. Son reutilizables porque tienen un filtro
interno que puede ser descartable o lavable y pueden durar meses segun
la norma internacional.

Indicaciones de uso Se utilizarén para cubrir nariz y boca para reducir la transmision

de microorganismos por via aérea.

Recomendacion .
ecomendaciones Toda mascarilla es de uso personal y preferentemente descartables.

Nunca deben ser tocadas por las manos aun estandoenguantadas.
Manipularlas del elastico de soporte. Sus superficiesson susceptibles de
contaminarse por consiguiente deben ser consideradas como un objeto
septico.

Criterios de cambio vy

: P Deberé ser cambiada siempre que existe humedad en alguna de las
disposicion final

capas y ser eliminada como residuo biocontaminados.
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11. PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES Y/O GENERADOS

Segln el PLAN DE PREPARACION, PREVENCENCION Y RESPUESTA ANTE EMERGENCIA -
UNPRG, el cual pone de manifiesto los lineamientos para proteger la integridad fisica estudiantes,

docentes, trabajadores y visitantes.

11.1 EN CASO DE SISMO.

Antes del sismo:

e Sefializacion:
v"|dentificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v"|dentificar los puntos de reunion externa.
v" Hacer de conocimiento de todos los usuarios de los Talleres de Enfermeria N°
1-2. FE
y personal las zonas de seguridad interna rutas de escape y salida.

e Rutas de evacuacion:
v Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en
lugares elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar
su caida durante un eventual movimiento sismico.

v Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.

Durante el sismo:
v" Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese
el movimiento motivandolas a conservar la calma.
v Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en las

zonas de reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:

v" Al'término del movimiento sismico, se procedera a evaluar los dafios a equipos
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e instalaciones del ambiente.
v" Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para
la proteccion de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

11.2 EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:
v' Retirar productos y materiales inflamables que se ubiquen cerca del fuego en
la medida de las posibilidades.
v" En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas
y desaloje la zona.
v" Sila magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente, en forma ordenada.

Recomendaciones
v’ Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compafiia de Bomberos, etc.
v" El encargado de los talleres de Enfermeria N° 1-2. FE sera responsable de
verificar el perfecto estado de los extintores. En caso de requerir extintores

nuevos o recargar extintores.

11.3 EN CASO DE INUNDACIONES

ANTES
v Este pendiente de las sefidles de aviso, alarma, emergencia y mantenerse

informado por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo
ayudara a prepararse ante cualquier situacion.
Antes de retirarse del ambiente apagar y desconectar 10s equipos electronicos.

v
v Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.
v/ Mantenga una reserva de agua potable.

v

Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea necesario.
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DURANTE
v/ Manténgase alejado de las areas afectadas.

Tenga ala mano los articulos de emergencia.
Manténgase atento para recibir informacion e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.

Retirese de arboles y postes en peligro de caer.
Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

S NN NN

Utilice vias sefalizadas de evacuacion.

DESPUES
v/ Conserve la calma.

v/ ContinGe con las instrucciones transmitidas por las autoridades.

v/ Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de
emergencia.

v/ Si el ambiente no sufrié dafios, podd permanecer.

v/ Mantenga desconectado la bz agua y gas, hasta asegurarse de que no haya
fugas nipeligro de corto circuito.

v/ Cerciorarse de que sus equipos electronicos estén secos antes de conectarlos.

v/ No divulgue, ni haga caso de rumores.

v/ Colabore con sus compafieros para apoyar en reparar los dafios.

v/ En caso necesario, solicite ayuda a las autoridades méas cercanas.

12. PROTOCOLO EN CASO DE ACCIDENTE

En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de los Talleres de Enfermeria N° 1-2.
FE sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe proceder como lo
estipula el REGLAMENTO INTERNO DE SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAJO (RISST), asi
mismo avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado adjunto
en botiquin. (Anexo 3), de ser el caso correspondiente ademas se tendra en cuenta lo sgte.:

e | a persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracion
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rapida y minuciosa del accidentado.

e Comunicar al responsable inmediato o a quien lo reemplace y al departamento académico
para informar la situacion y se apoyen las acciones necesarias para el traslado de la persona
accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, nimero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

e Disponer de una persona de los Talleres de Enfermeria N° 1-2. FE que reciba y acomparfie

a los servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar del accidente.

12.1 PRIMEROS AUXILIOS

12.1.1 QUEMADURAS

Lesion producida en los tejidos por calor, frio 0 por sustancias quimicas. La lesion va, desde

simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una

quemadura depende de la profundidad, localizacion y extension de la zona quemada y del tipo

de sustancia que provoco la quemadura. La atencion de primeros auxilios ante quemaduras se

deberéa actuar bajo las siguientes pautas:
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v/ Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos, luego se retirara la ropa
contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.

Cubrir con gasa estéril himeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.

No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.

NN

No reventar las ampollas de la piel.
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v No aplicar pomadas.
v/ No dar nada por la via oral.

Vv Llamar inmediatamente a la Direccién de Bienestar Universitario.

12.1.2 DESCARGAS ELECTRICAS
v Cortar la energia eléctrica del laboratorio antes de auxiliar a la persona.

v/ Revisar si la persona se encuentra consciente y cubrir las quemaduras con material
estéril, trasladar rApidamente a la Direccion de Bienestar Universitario.
v/ En caso de estar inconsciente despeja la via aérea, si alin no respira realice maniobras

de resucitacion cardiopulmonar y traslade rapido a la Direccion de Bienestar

Universitario

12.1.3 FUEGO EN EL CUERPO

v/ Si se te incendia la ropa. Tiéndete en el suelo y rueda sobre ti mismo para apagar las
llamas.

v/ Sive a alguien quemandose es su responsabilidad ayudarlo. NO UTILICES NUNCA

UN EXTINTOR SOBRE UNA PERSONA. Una vez apagado el fuego, llamar a

emergencias manteniendo ala persona tendida procurando que pueda respirar y

aplicando los primeros auxilios hasta la llegada del cuerpo médico.

12.1.4 CORTES

Los cortes producidos por la rotura de material de cristal, rotura de instrumentos de vidrio y otros.
v/ Sison pequefios y dejan de sangrar en poco tiempo, lavalos con agua y jabon, aplica
un antiséptico y tpalos con una venda o ap6sito adecuados.

v/ Sison grandes y no paran de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
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RECOMENDACIONES

1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en
particular, en relacion con eventos adversos. (paro cardiorrespiratorio, asfixia,

lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendr& como minimo:
v" Un listado de teléfonos de emergencias
v’ Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios
v’ Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)
v" Venda elastica
v’ Agua Oxigenada

v’ Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

13. ELIMINACION DE RESIDUOS

La eliminacion de los residuos se hara de acuerdo con lo establecido en PLAN DE GESTION
AMBIENTAL - UNPRG. El cual describe los lineamientos para ejecutar el correcto desecho.
Especialmente para desechos biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en

cuenta lo siguiente:

Residuos de ambito municipal

v/ Residuos aprovechables: papel, plastico, cartdn, vidrio.

v/ Residuos no aprovechables: todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

Residuos de ambito no municipal

v Peligrosos: Reactivos, agares, acidos, sales, otros.

v No peligrosos: No genera.
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13.1 ELIMINACION DE RESIDUOS DEL LABORATORIO Y/O TALLER

13.1.1 Para Residuos de ambito Municipal:
v Para residuos no aprovechables: colocarlos en los tachos negros asignados al
laboratorio.
v Para los residuos aprovechables: considerar ser llevados al punto ecolégico y

disponerlos en los contenedores respectivos.

En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio y/o taller, llamar al personal de limpieza para

que pueda ser recogido y llevado al punto ecoldgico.

13.1.2 Para Residuos de &mbito No Municipal:

v Para residuos peligrosos: No se aplica en este Taller.

13.2 NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS

La generacion de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio y/o taller, sugiere
implementar una adecuada gestion de los mismos, debido a los potenciales riesgos que encierran

al ser sustancias quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

13.3 MANIPULACION DE RESIDUOS

v Conocer e identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar las medidas
necesarias para prevenirlo.
v Minimice el tiempo de exposicion, los residuos se deben recoger segun el contrato vigente

de la empresa responsable.
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13.3.1 AL MOMENTO DE GENERAR RESIDUOS
v ldentifique las sustancias que conforman el residuo generado. En caso de ser una

mezcla, tenga en cuenta la posible reaccion entre los compuestos.

13.3.2 AL MOMENTO DE ENVASAR Y CLASIFICAR LOS RESIDUOS
v Determinar la peligrosidad de los residuos.
v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de peligro del
residuo.
v/ Evitar mezclar residuos solidos con liquidos, los residuos vencidos se deben
mantener en sus mismos frascos.
v/ Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas firmemente

sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario indicaciones o etiquetas

anteriores, de forma que no induzcan al error o desconocimiento del origen y contenido.

13.3.3 AL MOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v/ Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.

v/ Se debe disponer de extintor contra incendios, segun el tipo de fuego que se puede
generar.

v/ Mantener el area de almacenamiento temporal dentro del laboratorio y/o taller

en condiciones apropiadas de orden y limpieza.

13.3.4 AL MOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
v/ Esta prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, toxicos, peligrosos para el

ambiente por los desagiies, deben emplearse los recipientes para residuos que se

encuentran en el laboratorio y/o taller.

v/ Esta prohibido el abandono, vertido o eliminacion incontrolada de residuos en todo el
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territorio nacional y toda mezcla o dilucion de residuos que dificulte su gestion.
v/ Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la presencia
de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que pueda gestionar

correctamente el residuo preservando la seguridad de las personas y el medio ambiente.

14. RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevara de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos Eléctricos
y Electronicos (RAEE)- UNPRG.

15. SENALIZACION

« De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio y/o
taller debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.
- La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacion.

« La dimensiones y colores de cada sefialética deben cumplir con lo estipulado en las
Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

15.1 SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o
taller.
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Imagenes referenciales

o Sefiales de Equipos Contraincendios

Fig. 1 Sefiales Contraincendios en el taller

e Sefiales de Obligacion

@) (b) ©)

Fig. 2 (a) uso obligatorio de Guantes; (b)uso obligatorio de guardapolvo. Sefiales de obligacion
usadas en el laboratorio; (c) uso obligatorio de mascarilla.

e Sefales de prohibicion

PROHIBIDO
FUMAR

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

EN LUGARES PUBLICOS.
COMO ESTE [LEY 25357)

Fig. 3 Sefiales de prohibicion en el taller
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e Sefiales de Peligro

£a

ATENCION ATEMCION
RIESGD RIESGD
BHILO-GHCSD ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el taller

e Sefiales de Auxilio

Fig. 5 Sefales de auxilio en el taller

16. ANEXOS

Anexo 01: Plano de seguridad
Anexo 02: Lineas Telefonicas de emergencias UNPRG - Region Lambayeque
Anexo 03: Check-list de control de limpieza y desinfeccion de laboratorios y/o talleres

Anexo 04: Resolucion del comité de seguridad bioldgico, quimico y radioldgico
Anexo 05: Formato de control semestral

Anexo 06: Formato De IPERC de Taller de Enfermeria N°1. FE

Anexo 07: Formato De IPERC de Taller de Enfermeria N°2. FE
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS TELEFONICAS DE EMERGENCIAS UNPRG - REGION LAMBAYEQUE
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ANEXO 03: CHECK-LIST DE CONTROL Y DESINFECCION DE LABORATORIOS Y/O TALLERES

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION

SIG-FT-10

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Version: 01

Fecha Ver: 21-08-21

FACULTAD

LABORATORIO

LAB. FUERA DE SERVICIO | S| | NO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOS/EN DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA: DIA:
FENENALIISNUCE Sl NO NA S| NO NA Sl NO NA S| NO NA Sl NO NA Sl NO NA S| NO NA
Limpieza de Paredes
EXTERIOR Limpieza de Corredores
Limpieza Puerta de ingreso
Pisos
Paredes
Techos
Puertas y divisiones
INTERIOR Lavamanos
Interruptores de iluminacién
equipos de laboratorio
Dispensador de jabén de manos
Dispensador de toallas para manos
El personal usa tapabocas
ELEMENTOS DE |El personal usa guantes de nitrilo
BIOSEGURIDAD [F| personal usa elementos impermeables
El personal usa Proteccion visual
HORA DE Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
LIMPIEZA Y
DESINFECCION Nombres y Apellidos del Responsable

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)
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ANEXO 04: RESOLUCION DE COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO

UNIVERSIDAD NACIONAL PEPRO RUIZ GALLO
CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficie N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jafe de la
Unidad de Modernizacion - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica.

CONSIDERANDO:

Que, el articuto 18° de la Constitucién Politica del Per( senala que cada universidad es
oHP g, auténoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las
¥ (Q"(, universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.

o Utitg,
-
ton

v

%, nal Que, el articulo B° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 8° del Estatuto de la
mﬁ\!: . . ~ P B . : . n
Universidad sefialan que el Estado reconcce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en ta Constitucion, |a ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28" de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, sefiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econdmica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16" del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucion N° 159-2021-CU, sefala que
cada Facultad de [a universidad deberd contar con un Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y
Radioldgica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos biolégicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamente Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica seran conformados a designacion directa de la maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N°* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacién - OPP, solicita [a Conformacién del
Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que sera integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en |la Sesion Extracrdinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e} en el ariiculo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24.1 del Estatuto de fa Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la Conformacién del Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurcra Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Visguez y Ms¢. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.




Seguridad y Salud en el Trabajo

CODIGO:

SST-TA- 048

SST

Julio de 2022

PROTOCOLO DE SEGURIDAD DE:
TALLER DE ENFERMERIA N°1. FE
TALLER DE ENFERMERIA N°2. FE

FACULTAD DE ENFERMERIA
Rector

Fecha:

Version: 1

Pagina 33 de 38

Consejo Universitario Autorizado por:

Aprobado por:

APBICA TEL by

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO

CONSE]JO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direccion General de Administracion, Cficina de Planeamienfo y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesorfa Juridica, Organo de Control

Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

»

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIFO
Secretario General {e}
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Dr'a'.-«'QL;INBA LUZMILA VIGO VARGAS

Rectora ()
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ANEXO 05: FORMATO DE CONTROL SEMESTRAL
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